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BACKPCEBE XPHCTOBO
RPO3 NIPH3Y JEBAHRE(BA

acKpcerbe XpICTOBO IPefiCTaB/ba

neHTpaHy forahaj xpuimhaHcke

Bepe, Ha KOjeM II0YMBa L€/I0-
KyITHO XpyithaHCKo yderse 1 >kiBoT Lpkse.
Arnocron ITasne y Ilocnannuym Kopuuha-
HUMa CBeJoul: ,A ako XpUCTOC Huje
yCTao, OH/ia je IIpa3Ha IPOIOBe] Halla,
na npasHa u Bepa Bama“ (1. Kop. 15, 14),
4yyMe Har/lamasa fa je Backpceme Te-
Me/bHa MCTMHA XpuithaHcTBa — 6e3 we-
ra, Bepa rybu CBOjy cHary u cMucao. Ba-
CKpceme je TpujyM¢ XKuBoTa Haf cmphy,
CBET/IOCTH HaJ] TAMOM ¥ 60XKaHCKe JbY-
6aBu Hapg rpexom. OHO IpefcTaB/ba MC-
nymeme boxujer obehama 1 KoHauHO
OTKpVBebe XPpUCTOBOT HO>KAHCTBA.
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JeBanbemictu Matej, Mapko, JIyka n
JoBaH cBezioye 0 oBoM forabajy, mpenocehn
pas/mranTe acriekte XpycToBor Backpcema.
Kpos muxoBe n3Bemiraje OTKpUBaMo ja
je Backpcmm Xpucroc uctu Vcyc xoju je
CTpajiao, a/iM cajja IPOC/IAB/beH, He BUIIE
HOJTOXKaH CMPTH.

JeBanberbe o Marejy ormicyje Backpcere
Kao KocMyukn porabaj, mpahen sempo-
TpecoM M jaBpameM anbenma: ,J e,
3eMJba ce 3aTpece BeoMa; jep anbeo loc-
nopgwy cube ¢ Heb6a, ¥ IPUCTYNUBIIN
OfIBa/IM KaMeH Off BpaTa rpobHumx u ceba-
e Ha wemy" (MT. 28, 2). 3em/poTpec u
anheocka mmojaBa ykasyjy Ha boxuje se-
noBame y ucropuju. Kamen je onpaben



He 3aT0 Aa 6u Xpucroc morao usahm -
jep je On Beh Backpcao - Beh ma 6m /pyam
MOIIV BUJICTV U1 YBEPUTHU Ce Jia je Tpob
npasaH. Auheo cBefouM )xeHaMa MUpO-
Hocunama: ,He 6ojre ce Bu; jep 3HaM fa
Vcyca pacnerora tpaxure. Huje ospe;
jep ycTaje, Kao LITO je Kazao. XofuTe Jja
BUANTE MeCTO TIfe je nexao locmop®
(Mr. 28, 5-6). Xpucroc ce 3aTUM jaB/ba
ydyeHunyumMa u objassbyje: ,,Jame mu ce
CBaKa B/IACT Ha HeOy 1 Ha 3eM/bu " (MT.
28, 18), maspyhu nx y mucnjy: ,Vnnre,
JlaKIe, ¥ Hay4nuTe CBe Hapome Kpcrehm
ux y nme Ona u Cnna u Cperora [Jyxa“
(Mr. 28, 19). OBuM peurMa IIOCTIAHCTBA,
XpHCTOC YCIIOCTaB/ba YHUBEP3ATHY MU-

cujy Lpkse.

JeBanberpe mo Mapky HaramraBa cBe-
[IOYaHCTBO aHbera Kojy roBopy >keHaMma:
»He mmammure ce. Micyca Tpaxure Hasa-
pehanuHa, pacnietora. Ycraze, HUje OBJiE,
eBO MecTa rme ra nonoxume“ (Mk. 16,
6). Mapko 1okasyje fia je IpBy OATOBOP
by Ha Backpceme cTpax 1 uybeme, jep
ce cyouaBajy ca peanHolhy koja rpepa-
3MJIa3K JbyICKO UCKYcTBO. OBO yKasyje
na Backpceme Hyje puponHy, Beh HaTpy-
ponHu forabaj, neno boxuje cue. Y 3a-
BPUIHUM CTMXOBMMa, XpPUCTOC C€ jaB/ba
yaennuuma u ynyhyje ux: ,Jaure mo
CBEMY CBETY I IIPOIIOBefajTe JeBaHberpe
cBakoM cTBOpemy” (Mk. 16, 15). OBpe
ce B Jia je Backpcerbe 0cHOBa 32 IVperbe
Jeanberpa. Xpucroc Huje Backpcao camo
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3a cebe, Beh /1a OU 11710 YOBEYAHCTBO y4u-
HIO YYeCHUI[MMa Y mobenu Haj cMphy.

JeBanbemict Jlyka Harmamasa pagocT
" pasyMeBame TajHe Backpcema. Anbhemn
nopcehajy sxene Muponocuie Ha Xpu-
cToBe peun: ,llITo TpakuTe >xuBora mehy
mprBuMa¢ Huje oBfie, Hero ycTaje; ceTure
ce Kako BaM Kasa Jiok 6ewte jou y [anm-
neju (JIk. 24, 5-6). OBrie BUAVIMO Ba>KHOCT
cehama Ha Xpucrose peun. tberoso Ba-
CKpcelbe Hije CITy4ajHOCT, Beh ocTBapeme
OHOTa WITO je HajaBMO. JelaH Off HajyIle-
JaT/pMBUjUX Aorabaja y JlykmHom Je-
BaHbepy je XpUCTOBO jaB/bame y4eHU-
nuMa Ha nyTy 3a Emayc, kajjla ux y4m
TymaderweM [Incma n oTkpuBa ce Kpos
nomsperbe xe6a. Kaa cy ra npenosHanm,
pexnu cy: ,He ropame nu cpue Hame y
HaMa JIOK HaM ToBOpalle IIyTeM U JOK
HaM objamrmasaie [Tucma?® (JIk. 24, 32).
OBaj TpeHyTak cBeoYM O HYOOKOM
ytuuajy Backpcema Ha Bepy. Kaga ce
XpHCTOC jaB/ba y4eHUIIMIMA y Jepycaiumy,
HarjalaBa peanHocT Backpcema: ,,Bu-
JIUTE PyKe MOje U HOre Moje, a caM ja
I7TaBOM; OINIIAjTe Me U BUONTE; jep OyX
HeMa TeJla M KOCTHUjy Kao IITO BUJUTE Jja
jaumam*“ (JIk. 24, 39).

JoBanoBo JeBanbeme moHOCK meTasbaH
U3BENITAj O IMYIHOM CycpeTy ca Backpcmm
XpucroM. Mapuja MarganmHa psa B
Tocniopa, anu Ia nmpenosHaje Tek Kaja je
II030Be II0 VIMEHY: ,Mapnjal“ — a ona My
oxiroBapa: ,,PaByrn!“ (Ju. 20, 16). OBaj cy-
CpeT ToKasyje IyOVHy IMIHOT OfHOCA KOjU
CBaKM YOBEK MOXKe MUMaTy ca XPUCTOM.
Kacnuje, Xpucroc ce jabmpa Tommu, koju
M3roBapa jefIHy Off HajCHa)XHUjUX UCIIO-
BecTH Bepe: ,[ocriox moj u bor moj!“ (J.
20, 28). XpucroBa HoOpykKa: ,,3aTo LITO CU
Me BIJIe0, IOBEPOBAO CIf; O/IDKEHV KOji1 He
Bupele a Beposae“ (JH. 20, 29) npen-
CTaB/ba TI03MB Ha Bepy KOja HIfje 3aCHOBaHa
caMO Ha BUI/bMBUM JoKasuma. Ha kpajy,
Xpucroc y pasroBopy ca Ilerpom Ha-
I/IalllaBa /by0aB Ka0 OCHOBY allOCTONICKE
mucnje: ,Hamacaj oBrje moje” (Ju. 21, 17).
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Backpceme XpucToBO HIje CaMo JC-
Topujcku porabaj, Beh BeuHa mcTMHa
Koja MMa IyOOK 3Hayuaj 3a CBaKM aCIeKT
xpumhanckor >xmpora. Ceeru Ipuro-
puje Borocnos y cBojoj Gecemm kaxe:
»Jyde caM 610 pasareT ca Xp1UcToM, Ja-
Hac caM IIpOC/IaB/beH ca tbuM. Jyde cam
ympo ca Ibum, ganac cam oxuseo ca
Ibum. Jyde cam 610 caxpameH ca Ibum,
maHac BackpcasaM ca Ibum.“ OBaj ay-
60KM 60rOC/TOBCKM CTaB CBefo4uM ja Ba-
cKpcere XpUcToBO Huje camo jorabaj us
IPOLUIOCTY, Beh HelpekaHa peaTHoCT
y )KMBOTY CBakKor BepHMKa. CBetn Ara-
Hacuje Bemumku mnmme: ,,Kpos cmpr
XpuCTOBY YHUILITEHA je CMPT 1 Kpo3 Ba-
CKpceme IberoBo mapoBaH je >KUBOT.
Backpcemem je XpucTOC y4MHMO J1a OHO
1ITO je 6110 MPTBO Y AfjaMy, cajia O>KM-
Bu y Ibemy.“ OBa Mucao mokasyje ga Ba-
CKpCerbe MIMa YHUBEP3a/IH!U 3Ha4aj — OHO
JIOHOCY OOHOBJbEHE YNTABOT YOBEYAH-
CTBa M CBEKOJIMIKE TBOPEBMHE.

Majka llpkBa Hac Kpo3 6orocimyxema
noziceha Ha OBy UCTMHY, a Takobe 1 cam
Tpolap CYWTHHCKM OLIpTaBa 3Hayaj
XpUCTOBOT IpecIaBHOr Backpcema pe-
yuMa: ,Xpuciioc eackpce u3 Mpiisux,
cmphy cMpiti yHUMWIGYU U OHUMA Y IPO606U-
ma scusoiil gaposa“. OBe pedy O3HAYABajy
cyutuHy Backpcema — )X1BOT je mobenyo
cMpT. Backpcemwe XpucroBo je mosus
CBakoM XpyinhaHMHY fa >KVBU Y CBET-
JIO0CTY Te TIo6efie, y Haau, JbyOaBy U BEpIL.

Xpucroc Backpce! Banctuny Backpce!

Jepej Anexcanmap Hypuunh,
napox y KpemHuma



,JPHBHHTE TP
0 HE3dAda3
[IPOC(

H3 (1

H(MHTE CBETAOCT
1€ CBETAOCTH H
ABHTE XPHCTA BACRPCAOT
PTBHX"

~Jobute Ha HOBU pox BuHorpana,
Ha IT0O0XKHO Becebe,
noce6aH je maH Backpcema;

ybumo y 3ajennuny Llapcrsa Xpucrosa,

nojyhu my kao bory y Bekoe!“

(ITacxanHu KaHOH, pBa cTpoda ocMe mecme)

perono6Hu JoBa [lamMackuH,

OOroHafaxHyT! LPKBEHM

IIeCHUK, MeDy uujuM Xumm-
HOrpaCKUM JenuMMa I0CeOHO MecTo
3aysuma ITacxanHu KaHoH, I031Ba HAaC Ha
TIACXaJTHO BeCe/be, [I03VBa HacC ca ycxmhermeM
Ha Bece/be KOje IIpeBa3MIasy U HafiMa-
IIyje CBa Hallla OBO3eMa/bCKa Becesba.
[To60o>xHO Becerbe Koje HaM Tocmop yro-
TOB/baBa jecTe pafocT BeyHor JKMBOTa,
BeuHe no6efe [loOpa Haz 3710M U opasa
feMoHa. boronocum oran n yunrers Lpkse
Ceern JoBaH 3/1aTOycT y NPasHUMYHOM
ycxnhemwy xmrde: ,,Hexka ce (maHac) HUKO
He 60ju cMpTH, jep Hac ocnoboxyu Cria-
coBa cMpt: yracu je Onaj Kora je ona
np>xana, sartenu af Onaj Koju cube y
aji, TOpaK MOoCTaje aj MPYMUBIIN TEJIO
Iberoso.” CymruHa Hamier 1o6OXXHOT
BacKpumer Bece/ba je Cam Backpcmm
Vcyc Xpucroc Koju Cebe Camor naje
Kao ,,HOBU pojj BUHOrpaza”~ fa [a mmjemo.
Y Bemukoj u 6oxanckoj Tajuu Tema u
Kpsu Iberose On Ham rosopu: ,,yamure,
jemute, oBo je Temo Mmoje.., a 3aTum:
»11njTe, oBo je Kps moja HoBora 3asera..”

Tocnom Tako HoBu 3aBetr ycraHOB/baBa
Ha Cebu CaMOM KpO3 BEYHO [aBaibe
Cebe xao 6oxaHckor Jema u ITnha.
Csake roguse ca pagomhy u y mo-
cebHOj aTMocepn fodekyjemo pabame
nponeha u y wemy HajcBeT/IMje jyTpo y
TOKY TOfIMHE, BaCKpIIbhe jyTpPO y KOMe
cBeT/IOCT XpUCTOBe I0bOefe HaJl TPeXoM
" CMphy cija CBEKOMMKOj Bace/beHM, CBU-
Ma BpeMEHMMA, aly U KUBMMA U MPT-
BUMa. Y HbeMy IIpasHyjeMO YMPTB/belbe
CTpacTy, pasoperbe ajia, II0YeTaK JPyror
JKMBOTa — BEYHOT >X1BOTa. [Ipociasmbamo
Xpucra bora Hamlera u Halle craceme.
Backpcemwe Tocmopa JVicyca Xpucra je
TEMEJb CBEra: ,A ako XpJCTOC HHje YCTao,
OHJIa je TIpasHa IIPOIOBE], Hallla, IIPasHa
je u Bepa Hamra.“ (1. Kop. 15, 14). bygyhu
Ia oBe roguHe npocnasmbamo 1700. ro-
IVILIIUITY ofip>KaBarba [IpBor Bace/beHCcKor
cabopa, 325. rogune y Hukeju, He 3a60-
paBuMo ja je LIpkBa, ynpaso, Ha IIpsom
Bace/beHCKOM cabopy [iOHeNa OMNIITeBa-
xehy ofryky o jaTymy npasHoBama Ba-
ckpca. HoBosaserHa Ilacxa ce cmaBu y
IPBY HeJle/by II0C/Ie IPBOT IIYHOT Mece-
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na koju gobe mocne nponehHe paBHO-
mHeBULE, U nocne jespejcke Ilacxe. Ha-
nywrajyhu 14. HucaH, faTym jynejcke
ITacxe, IlpkBa je, y cymTuHy, mpeMecTuia
TEKMIITE IIPasHMKa, HaI/lalaBajyhy Ha
Taj HauMH XpuUCTOBO Backpceme, a He
cMpT. Backpc je mokpeTaH NpasHuK Koju
ce yBeK Besyje CaMo 3a JJaH HeJle/bHU, U
MOXKe ITaCT Y pasMaKy off 35 JaHa, of
22. mapTa/04. anpuna o 25. anpuna/08.
Maja. ¥ mpasHuky Backpcema ce oTKkpuBa
KO CMO MM XpUIIhaHy ¥ IITa y CYIITHHA
jecte Hama IIpkBa. Y moperTky, TeMaTuim
¥ pafIOCTV BACKPCHOT HOTOCITy>KeHa HacTTy-
hyjemo gy6uHy Hebecke pagocTy, CriosHaje-
Mo nctnHcKo 6uhe LpkBe n Hac xpythaxa.

[Tacxanno jyTtpewe u Jlutypruja,
HajCBeYaHNUja Cy U HajcafipKajHuja 60-
TOCITy>Kema Y TOKY jefjHe 60rocmysxbeHe
roguHe. XpaMm je yKpalleH MUPUCHUM
nsehem n ucnymwen ceertouthy cseha,
OH Ce y TOKYy 60rociy>kema BUIIe ITyTa
KaJyl MUOMMPVCOM TaMjaHa y 3HaK M30-
Ompa 671aroaty Kojy cMo Boommm Kpo3
Backpceme XpucroBo. Backpiime jyTpeme
NOYMIbe y TUIIVHM, IOC/IE YHOLIEHA
IJIAIITaHUIe Y O/ITap, HacTojaTed (ap-
Xujepej WM Ipe3BUTep) M3/Masu Kpo3
napcke nepu apxxehu y pyum csehy n
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H03MBa Hapop peunma: ,[Ipubure, npu-
MUTE CBETIIOCT Off He3anasHe CBeTIoCTI
m npocasute Xpucra Backpcenor 3 mprBux!”
Hapop npunasm u mpuma cCBeTIOCT, a
IIOjLIYI TOPYKECTBEHO I10jy HABEEHN CTUX.
Kaga je ped o oBOM uMHYy IpuMamba
CBETJIOCTY, IIOTPEOHO je HAIIaCUTH 1A OBa
CBET/IOCT IIPeiCTaB/ba UCTY OHY O7Iaro-
JATHY CBETJIOCT KOjy IpuMaMo y Jepyca-
mumy. CBaKM XpaM Ha [1aCXa/THOM jyTperby
oCTaje JepycanuM, M CBaKO Off Hac
IPYMMBILN CBETTIOCT, IPUMa UCTUHCKY
1 He3a/asHy cBeTIocT of Backpcnora Ioc-
Hofia. Y HaCTaBKYy ce yIpuIndaBa CBe4aHa
JINTHja, OFHOCHO, OIIXOJ, OKO XpaMa, KOju
je mpaheH mojameM cTuxmpe: ,,Backpceme
TBoje Xpucre Crace, aHrenm Imojy Ha
HebecyMa, ¥ Hac Ha 3eMJbJ YIOCTOjU Ja
Te YUCTUM CpLieM CTTaBUMO . Y TOKY OBe
NMUTHje HACTOjaTe/b HOCU KPCT, APYTU
cBellTeHNK JeBaHDerpe, Tpehn cBemTeHnK
uKOHy Backpcema, a hakon kaguonuy,
IOK 4TedeBM Hoce pumupe win csehe.
OBaj cBeyaHM ITPa3HUYHY XOf] 1 II0jatbe
IIpaTy PajIOCHO 3BO-EHbE CBIX XPAMOBHIX
3BOHA. Y OBOM Bxopy mowuctosehyjemo
ce ca )xeHaMa MupoHocuama Koje cy y
IIPAcKO30pje HeJe/bHOT JaHa XUTale ga
nomaxy CriacuTe/beBo TeJo, jep OHO Huje



6110 TOMa3aHO Y MeTaK MPUIMKOM I10-
rpe6a. Ilojequan 60orocmy>x6eHn ycrasu
He CIIOMUIbY OBaj JIUTUjCKM OIIXOJ, OKO
xpama, Beh camMo u3nasak ucopey xpama
U CTajarbe IpeJ] 3aTBOPEHNM XPaMOBHUM
BpaTMMa OfJaK/Ie IIPeJICTOjaTe/b TOYNHEe
IacxaaHo jyrpeme. Hacrojaresn ce 3ayc-
TaB/ba UCIPEN, 3aTBOPEHMX XPaMOBHMX
BparTa, 4nTa Ofe/bak M3 Mapkosor Je-
BaHberpa 0 Backpcewy XpucroBowm, a 1o-
Clle TOra, CBEYaHO M3TOBapa IIOYETHU
BO3IJIAC jyTpera U II0jaleM Tpolapa
[Tacxe 6maroBecTu papsocT Backpcema,
peunmMa: ,, XpUCTOC BaCKpce U3 MPTBUX,
cMphly cMpT yHUIITI M CBYIMA KOjU CY Y
rpo6oBuMa XMBOT gaposa’. JInTujckum
OITXOIOM U CIylIameM peunt boxje mcrpe,
3aTBOPEHMX XPaMOBHUX BpaTa, CMMBO-
nu3yjeMo XeHe MupoHocuiie Koje cy ¢
BEJIVIKOM pafonihy npyumuie u 61arose-
cTuae BecT o XpucrtoBoM Backpcemy.
OTBapame XpaMOBHUX Bpara IIPaciKyje
KaMeH Koju je ofiBa/beH off rpoba loc-
TIOIbeT. Y BEMMYAHCTBEHOCTY BaCKPILIHET
jyTpa, y3 mnameH cBeha u y 61mcTaBoj
PajoCTy MacXaaHOT OOTOCTY>Kema, CBe
ce npeTBapa y necmy locrony.

Ospe hemo 3acTatu U CBOjy MaxKmby
MIOCBETUTH Y7I03M CBET/IOCTY Y ITACXa/THOM
u 6orocmyxey yomure. Ca He603eMHOM
pagomhy meBamo mpepn moderak Ila-
CXaJIHOT jyTpema: ,,[Ipubure, mpummure
CBET/IOCT of He3amasHe CBeTNOCTH U
npocrasute Xpucra Backpenor u3 Mpreux!”
Ynorpe6a cBeTIOCTN Y 6OTOCTTYKemwY je
Off BEIMKOT 3HA4aja, X OHO je YBeK 6110
CACTaBHMU JI€0 TOTOBO CBUX, KAKO CTapo-
3aBeTHUX, TaKO U HOBO3aBETHNUX OOTo-
CITy>Kerba. 3aIlOBECT Jja ce HallpaBy CBe-
TW/bKA Off YMCTOT 371aTa ca CefjaM KaH/uIa
je jemHa of MpBUX KOjy je locmop mao
Mojcujy. ¥ craposaBeTHoj MojcujeBoj
CKVIHMjYI CBETW/BbKE Cy O1yIe HeOIIXOmHM
€0 CBEIITEHOCTY)KEha, a Ta/IuIe Cy ce
yBede. Ilopen cBakofiHeBHe jyTapbe JKPTBE,
IIPBOCBELLITEHNK j€ Y Jepyca/MCKOM XpaMmy,
TUXO M Ca CTPAXONOLITOBAKEM BpPILNO

IIPUIIPEMY CBETI/BKI 32 BeUePHbe IIa/berbe,
a yBede OM VX IIOC/Ie Beyepe >KPTBe
naymo fia rope neny Hoh. Ilpema 6poj-
HVM CBEJOYaHCTBUMA OBe CBETM/bKE Cy
owre cumBon boxjer pykoBozctBa. Crora,
uap laBup 13 cBora cpua Banuje Ka [oc-
nopny: ,Iu cu Tocnope, cBeTnOCT MOja’,
WIN Ha JIPYTOM MecTy: ,,Ped je Toja
KIDKaK HO3M M0jOj”. YIIOTpeOy CBeTWBKH
HaJ1a3MMo U y BpeMe CBeTUX C/IaBHUX 1
CBEXBATIHUX AINOCTO/A, IPUINKOM Hbl-
XOBUX HOhHUX cabpama pajjy POIIOBERy
peunt boxxje, pagy y3HOLLEba YCp/IHE MO/INT-
Be, Ka0O U pajy JIOM/beba X1e6a, 0 ueMy
BaKHO CBEOYAHCTBO HA/IA3MMO Y KEV3U
Hlena anocronckux: ,,J1 6ejaxy MHore cBehe
rope y cobu re cmo ce cabpamn’ ([ena
20, 8).

Borocny>x6eny ynorpeby cBeTI0CTI
HaJIa3VIMO U Y IepUOpy romera. [TosHaro
HaM je Ja Cy ce IpBU XpuIIhaHu Ha MO-
TUTBeHa cabpama cabyupanmu Hohy y Ka-
TakoMbaMa rje 60roCIy>Keme Hitje 6110
Moryhe 6e3 ymorpebe CBeTM/BKM, a Ha
0Baj BIJ| IIPAKTUKOBarba IIpuMoOpaa nux
je curyanuja romema. He cMmeMo msry-
OuTy 13 BUJia [ia je ynoTpeba cBeTIoCT!
¥ y OBOM IIepuofly Ouma fIBojaka, OHa je
yBeK MMaJIa, a ¥ JaHaC MMa, IPAaKTUYHU
Y CMMBO/INYHM (TyXOBHM) 3Ha4aj. CBe-
TiwbKe (KaHpuia u ceehe) y Llpksu yBex
VIMAjy IyXOBHO-CUMBO/IMYHY cMycao. OBaj
CUMBOJIV3aM CBETJIOCTHU ce IOTBphyje n
cacTaBoM cBeha 1 KaHAWIa Koja Tope.
[IpunagHUIM DapCKOT CBELITEHCTBA Cy
y IIPBUM BpeMeHVMa Kao MPUHOC JOHOCH-
1y XpaM BOCaK U Y/be, KaO BIJ| MO/IUTBe-
He XxpTBe. CBetn CumeoH ConyHCKU
(t1429) noyuasa: ,Yucty Bocak o3HayaBa
YJCTOTY Y HEVICKBAPEHOCT JbY/IV KOjU Ta
npuHoce. OH ce IPUHOCK Kao 3HAaK Ha-
1IIeT Kajarba Y YHOPHOCTY U CIIPEMHOCTH
Ha TocIyHocT bory cnmuno mexohn n
CaBUT/BMBOCTY Bocka. Kao mto Bocak
KOju Cy IIYe/ie HallpaBuUIe IIOC/e ca-
KyIUbarba HeKTapa ca 1Beha u npseha
CUMBOJIMYKY O3Ha4aBa IpUHOC bory ox
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Bacliesie TBOPEBUHE, TAKO U TOPEme BO-
mraHe cBehe, Kao mpeTBapame BOCKA y
oram, O3HauaBa 00OXeme, IpeTBapame
OBO3eMa/baCKOT YOBEKa Yy HOBY TBAp [IejCTBOM
OTBa M TOIUIMHE OOXKaHCKe /byOaBU U
6marogati’.

BackpcHyBmm u3s mprBuX, locmop
XPpUCTOC je 4y[IeCHO IIPOjaBMO U IOKa-
320 CBOjy OOXKaHCKY CBETJIOCT, KOjOM je
Kpo3 Backpceme HUCIIyHMO CBEKOIMKY
TBYZICKY IIPUPOJLY U LIE/IOKYIIHY TBOPEBUHY.
Cnacurers ToMm cBeT/OIhy CcBe mpocBe-
T/bYje, jep OUTU WCIyHmeH 6O0XaHCKOM
cseryiomhy, CTOBpEeMeHO 3Ha4M OUTH
IIPOCBET/bEH. Y jeIHO]j CTUXMPH KOjy IT0jeMO
Ha OOrocCiy)Xemy IIacXalHe CegMMuIe,
HaJIaXHYTH L[PKBEHU ITeCHUK O/1aroBecTnt
0 TOj CBETJIOCTH: ,,[laHac ce cBe McIyHun
csernomhy, He60 ¥ 3emM/pa M Ipenc-
TIOZIba; CTOTA CBA TBap Tpeba fla mpasHyje
XpucroBo Backpcemwe kojuM ce y4BpCTI .
Y ucrom nyxy, y cenmoj ecmu Ilacxamsor
KaHOHA CTOjI: ,,BeuHa cBeT/IOCT 13 rpoba
3abmucTa”. Y 0Baj BEMKY Y TajaHCTBEHU
Jlan cBa TBap je oKymaHa cBeTnomhy
BEYHOCTY ¥ Ca HeM3PeIBOM pajohy
neBa nobegHy mnecmy locmopy koju je
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IIPOTHAO TaMy rpexa 1 06acjao Hac He-
3a/Ia3HVUM 3paluMa XUBOTa. ,/ Cser-
JIOCT CBET/IM Y TaMM U TaMa je He 00y3e”
(Ju 1, 5) - Tako je CymTHMHY 60>KaHCKOT
OTKPOBeMa I HallleT XpUIITNaHCKOT CBe-
[loyema cakeo JbyO/beHM ydeHUK loc-
HOfIIbY, KOju je 3a BpeMe Tajne Bewepe
HaCJIOHMO I/IaBy Ha [ocmopma mpca u
YIINO CBY CHary, JIeIIOTY ¥ TajHy Ibero-
BOT >KVBOTBOPHOT O0ro4oBevyaHckor 6mha.
CsetocT Backpcema Huje 3pak jeHOT
yicTOpUjcKor porabaja u3 pmaBHe Ipo-
IITOCTY, Beh je TO HeyracuBM IUIaMeH
6marogatu u py6aBu boxje. Hamum
IIOTPy>XaBambeM Yy Ty Jby0aB CBETIOCTH
¥ TOIUIMHE, CBaKM JjaH HallleT XMBOTA
IIOCTaje Hallle BACKpcaBambe ca XpUCTOM
Y CBaKV TPEHyTaK OMBa mpeobpaxkeH y
OnaropaTHu oram Jpy6aBuM Backpcror
Xpucra xoju je ,Backpceme n JKnusot”
(Ju 11, 25).

Karnxera bpanucnas Vnuh,
ypenHuk noprana ,,Kunonuja”



LA3dP€, H3ABH HANOMEL (Iu 11, 43)

»Cepuuswu gyuwexopucty Yeiipgeceiinuyy, 3asaiumo: Pagyj ce ipage Buitianujo,
Jlasapesa ommayburo, pagyjiie ce Mapitia u Mapuja, cecitipe weiose, cyiipa gonasu
Xpuciwioc u peujy he oxcuseitiu yiiokojeHoi 6pattia sauiel. “ (Tponap MyueHn4an)

Y nocnenmwu nerak Benmuke ugerppe-
ceTHMIE, younu IIBetHe Heperne, [locHn
TPMOJ, HAC TELIM rOpe HAaBEJEHUM CTHU-
xoBuMa. Ta yrexa mpepicraB/ba MOCT
KOj/ CIIaja jefHy LIeIMHY ca APyroM:
KPaTKOJHEBHUI]Y Ca paBHOJHEBHUIIOM,
IIOCHM TPMOJ ca IIBETHUM, TOAUIIEU
IMKITyc 6orocmyskerma ca Bemikom cemvm-
1JOM, a CyIUTMHCKH je TIpeiasak U3 CMpTH
y >xxuBoT (JH 5, 24). Y wuma je onesas,
3aje[JHO Ca CBOjUM cecTpaMma, Ipujareb
- gpyi Xpucros, Jlasap BUTaHUjCKHU,
4eTBOPOJHEBHY, a HaJlacBe IPaBEIHMN.
CBeno4yaHCcTBO 0 TOM Jorabhajy Ham IpeHo-
cu CBeTn anoctorn u jepanhenuct Jopan
- Iby6/beHn yueHuK Xpuctos. Crajajyhu
BpJ/IMHE — HaIMKe, OBa [IBa CBETUTETDA,
MocT ytexe he 6uTy nomioyaH mpaBerHo-
mwhy u /py6aBby, a 3aTUM, IPEKO TOT
MOCTa ITyTeM Koju Boiu y JKuBoT.

Ko je 6ro CBetn J1azap
[paBeaHn 1 YetBOPOAHEBHN?

Ceepouema 0 CperoMm Jlazapy Ham
npeHocu jeBanbhenmuct JoBaH, JOK O me-
TOBOM BaCKpCemY, TO JeCT TYMaderbuMa,
Mokemo Hahm y pmemuma kop Caeror
Enmudannja Kunapckor, braxenor As-
ryctuHa, Ipuropuja Ilamame u gpyrux.
Jpyru u3BOp CBEJOYAHCTBA O HETOBOM
xuBory Ha Kunpy moxemo Hahm u y
HapOJHOM IIpeflalby Koje Ce 1 JIO JaHa-
LIBYX JaHa IPEHOCH.

Csetn Jlasap je 6mo Opar paBHOa-
IIOCTONTHNX MUpOHOcKLa Mapuje u Mapre

(JIx 10, 38-42; Ju 12, 2-3). JeBanbheme o
BUXOBOM Jujanory ca locrmogom Vcy-
coM XpUCTOM, HalIa3uMMoO KOf JeBanbe-
nmucrte Jlyke. [lapanenHo ca TuM, \bUXOB
pasroBop Hajla3¥MO U INPU FONACKY Y
Buranujy y wuxosy kyhy (Ju 11). Kog
Caetor amocrona u jeBanbhemicre Mapka,
Hamma3uMo Ha npudy o CuMoHy ry6a-
BoM (Mk 14, 3). Ha Tom cabpamy, no-
Mumbe ce 1 MapTa, Ho He caMo OHa, Beh
u Ceetnt JIasap. Ha Kpajy, jemyHo ceioderse o
JIasapeBOM ycCTajalby — BAaCKpCemy Ha-
Ja3uMO y jeBaHDe/ICKOM 3amucy KO
Csertor JoBaHa borocioBa, fok ce Ko
CHHOIITHYapa OHO U HE CIOMUIbE.

BockpeceHuje - BockpeLueHuje?

Ha mu je Backpceme Csetor Jlasapa
3amcra 6110 ,ICTVHUTO 1 IIOTIIYHO Ba-
CKpCembe, HeKa BpCTe KIMHMYKE CMPTH,
Jak 1 peannmanyje? Hasusu npasHuka
Koje MOkeMo Hahy y pyCKOM ¥ TPYKOM
je3sMKy HaM TOBOpe Ja MIAK IIOCTOjU
JVHTBUCTITYKA pas3yyKa nMeby: sockpece-
Huja u 8ockpewieruja. Pasnuka je y rome
7ia je 60cKpeceHue TaCUBaH MPOIieC KOju
ce OfHOCK Ha ce6e — YOBeK BacKpcaBa
cam, JIOK je BOCKpellleH/ e aKTVBaH MpoLieC
KOj/ ce OIHOCK J]a ce BaCKpcaBa HEKO
npyru. akime, npumeTan je cybjexar/
objekar pajbe.

Ha rpukom jesuky moxxemo Hahu pe-
411 BaCKpceme (1] avaoTaor) 1 ycTajame
(n éyepoig). Kop Hac, y CpIicKOM je3nky,
KOPUCTVMO ped 6ackpcetve, TIONYT OHe
U3 Tpomnapa: ,0011I4eje BOCKpeCceHje......
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Vs =~ QWS
Bockpecan jecu Jlazapja Xpucre Boxe...
(Tpomap Ha LIBeTn).

Mutponomt AHTOHMje XParoOBULIKN
y CB0jOj CTYAMjU MICTIYE OCOOEHOCT je-
BaHDes/pckor 3ammca o Jlasapesom Ba-
CKpCerbY KOjM Ce Ha/la3/ CaMo KO alloCTO-
na Xpucra bora Bo3pybenor. 36or yera
je To Tako, Mutpononut, nosusajyhu ce
Ha Murponommra @umapera MOCKOBCKOT
THojallmaBa f1a je Jepanberbe mo JoBaHy
IJICAHO, @ ¥ 3aBPIIEHO, HAKOH JPyror
JIazapeBor ynokojema Ha Kunpy. Bect o
IETOBOM JIPYTOM YTIOKOj€lby CTUIJIA je U
o CeeTor anocrona JoBaHa, y TPEHYTKY
KaJ| Cy OoCTaja TpU CUHONTHYApCKa Je-
BaHbe/pa 611a KOMITIETHPaHA.

Backpcerbe vnm peaHumaumja?

HakoH eTMMOJOIIKNX pas/inka, Io-
CTaB/ba Ce INTame KaKBO je 6110 TO BacKp-
ceme? Jla m je TO 3a1CTa KaO BaCKpCebe
XpucToBo, Backpcemwe Janpoe khepu
(Mt 9, 25; Mk 5, 41; JIk 8, 54) wim Kao
ycTajame MHOTUX Tenma (Mt 27, 52-53)2

basehn ce oBoM TemoM, mpe3BuUTEp
np 3opan Byposuh uctnye fa je Xpu-
CTOBO BAaCKpPCEHe €CXaTOJIOMIKO J aTeMIIO-
pasHo, Koje obyxBara y cebu cBa pyra
BacKpcema. JlasapeBo BacKpceme Huje
HeKa BPCTa peaHyMalyje KIMHIYKI MPTBOT
JoBeKa umje cy MoxjaHe henuje gaBHO
usymperne. Takobe, Huje peaHumanuja,
jep cy peanumanujy spmmau u Ceetn
npopouu VMmja n Jemucej (1 Lap. 17,
17-23; 2 Llap. 4, 32-37), Te Xpucroc He
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OM Y4MHMO HMINTA BUIIE Of] HIXOBOT
gypa. JlasapeBo BacKpceme jecTe Kao U
CBa BacKpcema 0 Taj, fofajyhnu oBome
n XpucroB oarosop Jlasapesoj cectpu:
»Ja cam Backpceme®.

Jla3zapeBo ennckoncTeo Ha
Kupny — apyro xutuje

Jymeju - JeBpeju cy xtenmm ma yowmjy
JTasapa (Ju 12, 10). Kako 61 nsberao ty
Hamepy, Jomao je Ha Kumap, rae je py-
KOIIOJIO)KeH off amocrona Ilasma u Ba-
pHaBe. IlocTao je emmckom KUTHjCKU.
Bpenno HanomeHe je na je Ha Kunpy 60-
PaBUIO HEKOIMKO AIOCTOMA, IITO HaM
csegoun u Ceero Ilucmo, Taunuje [lena
aroctoncka. Mebytim, y HaBezieHe Habpa-
jamo jour u CseTor anocrona JopaHa bo-
rocoBa Koju je ca IIpecserom boropo-
punomM, Ha nyty 3a Ceery lopy (mmm
06pHYTO), fo1Ia0 Ha ,,NNoog Twv Ayiwv®
Tom npunukowm, IIpecsera JljeBa je fa-
puBana omogpop Cserom Jlasapy.

JKutnje Cseror Jlasapa IIpaBegHor u
YerBOpogHEBHOT



ITpermocraBpa ce fa je cmyx60Bao
18 roguua Ha Kumpy, a fga je noxxuseo
no 63 roguHe. IIpemame HaM IpeHOCHU
Jla ce Hje CMejao HaKOH BacKpcema. Pasnor
je 6110 JOKUBIBEHO UCKYCTBO KPO3 jygonu
wyie u xeanociiu. PeTku npemamcku 3a-
IUCK KOjU CYy cadyyBaHM JIO JaHAC HaM
cBenoyde porahaj y kome je jemaH y1omos
Kpao hynose, Te ra je cBeTHTesb BUJIEO0, &
OHJIa M3TOBOPMO: ,3eM/ba Kpajie 3eM/bY
wm ,hyn kpage hyn®

Jpyru samnuc jecte Be3aH 3a C/IaHO je-
3epo (a/IMKu) Koje IpecyIyje y TOKY JIeTa,
Ila ce HaBO/IbaBa U3 IaJlaBMHA TOKOM
3MIMCKOT IIEpMOJIa. Je3epo je HacTaIo Ha
MECTy BMHOTPaja, Kpo3 koju je Cpetn
JIazap mposnasuo. YriefgaBuy BIacHUKA
BMHOTPaJa, KOjU je SP>Kao KOpIy IyHY
rpoxba npexkpuBeHy KpIIOM, 3aTPa>kno
My je maso rpoxkba ma mpo6a. BracHuk
je pexao ma je y kopmu co. OHpia je cBe-
TUTe/b IOTBPAMO Ja yMecTo rpoxkba —
BUHOTPaJa, Oyfe co — CIaHO je3epo.

[NomeH, Npa3HoBakbe M UTy»6a
Csetom Jlazapy

Caeru JIasap ce mpocnaBpsba iBa Iy Ta
Yy TOKY TOIMHE. J€[THOM je Ha IIeCT aHa
npen Ilacxy - JIasapeBa cy6ora, Tok ce
[Py IyT Hpocnasba 16/29. okrobpa.

Jpyru IOMeH je Be3aH 3a IPEHOC Hero-
Bux Mmoumrtujy us Kuruja (JlapHaka) y
Hapurpap oko 898. rogune. [IpasHux je
O3HaueH CITy>KOOM — 3HAKOM — MajIMX
npasHuka. Ilopen Tora, mocroju n aka-
TUCT U ofpebhene monmutBe CBeToM Jla-
3apy. Jleo moiTHjy Koje Cy ocrane y
JIapHaKu Hajase ce y XpaMy KOju je Ha-
IIpaB/beH Ha MECTY CTapOr XpaMa 13 Jie-
BETOTr BeKa. VIsrpagma u usrien jaHa-
IIET XpaMa ce Besyje 3a 18. BeK u eBu-
IEHTaH je OpMje-HTaHM, a/Ii ¥ 3alafHu
— HEOTOTCKM apXUTEKTOHCKM CTu/L. [Ipy-
T Ie0 MOILTH)Y, KOju ce Hanasuo y La-
purpany, npeser je y Mapcej npu [Ipy-
roM KpcTaukoMm noxogy 1209.

Tponap CeeTom J1azapy,
rnac4

Kaxo je Benmmko 6raro um 60raTctBo
Koje HaM fiohe kpagom ca Kunpa, /Tasape,
o npomucny boxmjem, mo samosectu
O71aro4ecTMBOr Ljapa, fapyjyhu ucrebeme
OHNMMa KOji Te INOWITY]y, n36apspajyhn
Off HeBO/ba U Off CBAKOT 3J1a, BEPOM Ba-
mjyhy Tebu: cmacy cBakora CBOjUM MO-
nuTBama, Jlazape ode Hal.

Bepoyuutesn JoBuna Crepanosuh

Backpwre ineme| 11



AA3AP€BO BACKPCERE Y deay
BPEAIE HYAd bOPHCAABA NERHRA

YBon

Be TOfjiiHe IIPOCIaB/baMo Jie-
BeJieceT I1eT ToiHa off poherba
Bopucrnasa Ileknha u mresne-
CceT rofiviHa off 06jaB/byBarba poMaHa Bpeme
yyga. IlexuheBo MHTEpecoBame 3a 60-
TOCJIOBCKY JIUTEPATYPY je, 3a TO BpeMe,
U3PaXkeHOo, a JlefIa Y TOIMMKO JiparoueHnja
jep MMaMo TNPWINKY [jla KpO3 4YuTambe
ErOBUX flefla KOMYHUI[MPAMO ca M-
CIIEM KOjI Ce U3jalllbaBao Kao jepeTHK.
Kop Bepyjyhnux, nmax, satmuemo mo-
Jile/beHO MUIIUbERe fa U Tpeba mpoun-
TaTU U 110 HEKY KIUTY MKCIA KOjU HHje
Bepyjyhn. JegHu cmarpajy a ToO HUKAKO
Huje o6po jep MMa JOBO/BHO HOroyHe
nuteparype. Ipyru TBpge fa je jobpo
IpOYNTAT KBUTY HeBepyjyher mmcra
jep 6aiI To MpOMUILI/batbe O HAMCAHOM
y KIbU3U JOBOAM N0 IpEeUCHUTHBAIbA
JIMYHOT OHOCA ITpeMa Bepul.

Kako uyno Jlazapesor
BaCKpceha mnsrnena n3
nepcnekTvee bopucnasa

Mekuha?

IIpBu meo Kbure HOCU Ha3uB ,Bpeme
gyypa“. Y IpBOM fieny Cy onucasa, Ha [le-
kuheB pyrIy M3BpHYT HauMH, ceflaM dyfia
Koje je Xpucroc yunHuo. [Ipyru geo Ha-
suBa Bpeme cMpTu u mpepncrasma Jyny
VIckapnoTCcKOr Kao arocTosa Koju je je-
IVHU CXBAaTHO UCTMHY, KOja ce oIliefia y
TOMeE Jla BaCKpCerba U CIacermha HeMa.
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Backpceme Jlasapeso Ileknh npencra-
B/ba Kao OOMMK KOMe, HEUITO IOIyT
K/IMHWYKE CMPTH, KOja Ce y TO BpeMe PETKO
orkpuBana. OBaj HeoOMuHM (eHOMeH
XpHCTOC je MCKOPUCTHO Kao jOlI jejlaH
Ha4yH Jja oOMaHe He3Ha/uIle, Te Jja 110-
Bepyjy y locnioma Vicyca Xpucra Kao 4ymo-
TBOp1a. TiMe je uypo JlazapeBor BacKpcema
JIOBETICHO Ha HVBO MENMIIVHCKM MOryhux
1ICXOfa, Y Kojuma Hema IIpommcna bo-
xujer. CTaTMCTMYKY, palyiOHa/IMCTIYKI
I7IeflaHO YBEK OCTaje MOTYhHOCT fja Ha



Jyga I7eflaMo Kao Ha MOTyhy ciydaj-
HocT. [lakite, yKomuko u nobe o 4ypa
OWI0 TO M3/IeUerbe, IPEYMEbErbe, IPOMeHa
JKIBOTA, OCTaB/batbe IIOPOKa, BaCKPCEIbeE,
HeBepyjyhn JoBek he yBek KoHCTaTOBaTH
fla je 4y[lo HacTajlo Kao IOCIefula ns-
BECHUX IPUPOJHMX 3aKoHa. VIcToBpe-
MEHO, OH he Hermparu Iocrojame Ipo-
mucra u peunt boxxuje. OBpe ce IlexkuheBo
IpOMMII/balbe He 3aBpIIaBa, Beh oH uye
KOpak jasbe. J/Iazap Huje caMo mpefcra-
B/beH Ka0 )KPTBa Ha K0joj he ce ayno gecntn,
Beh je n Heko Ko je ocybeH ma mo kpaja
XKMBOTA paspelllaBa MuTama xpuinrhana
U OHMX KOju TO Hucy. HakoH 4yzna cBumMa
U3/IeYeHNMa CTIey TeroOaH >KUBOT. Tako
crenan, KoMme je XpUCTOC BpaTuO BUT,
KoITa 04y ce6yu srabheH cBeTOM Koju BUAN,
u3jIedeHa off IeTpe Huje npuxpaheHa Hu
Off CTpaHe 3[jpaBUX HU Off CTpaHe bosec-
HIX, 6ecomy4Hu [agapuHuy Buje ceT
OHaKaB KaKaB jeCTe, a He OHAKO KaKo Cy ra
3aMMIUbaMy y cBojoj Mamrty. [lexuh Ha
IIOjeIHMM MECTMMA ¥ HaBOJM Jia CY U3-
nedeHn XpTBe XpucTa Koju Tpeba ,,[la
VICITYHY 3aIIMCAHO".

[MocTaBrba ce nuTambe: 3aWwTo
npountaty [Neknheso aeno?

Yurajyhn ussprame uyna VcycoBux,
4yTanal ce cycpehe ca ypep/buBuM om-
MICUIMa U YMIeHMUIIOM fIa je MCXOJ uy/a
(ma cy ucuemenn xprtee bora) moryh.
Ckericay kojoj ce unranan Habe mokpehe
MeXaHN3aM IpPeUCIUTHBaba, Ia Ce I
CaM YMTajall 3alnTa: ,KakBsa je Moja Be-
pa?“ Moxxza je Ha4MH Ha KOju Cy 4yfa
npencraB/beHa ko Ilexmha mcTuHUT.
[Incary panyOHAIMCTUYKM MPEeLN3HO
npefcTaB/ba uypa. Vmak, us nepcreTnse
Bepyjyher 4yoBeka mucuy 360r Hemoc-
TaTKa UCKycTBa y chepu xpuimhaHcTBa
(a xpunthancTBo Huje prmosodcka Mycao,
Beh nmenmatHa Bepa) ocTaje ma Bepyjyher
YoBeKa IIpefiCTaBy Kao >XPTBY CaMora

bora. ITocTaB/pa ce nmuTame 3a1TO OHAJ
Ko Bepyje y Backpcmor Iocmoma Huje
xprtBa? Ty je Emanymun (ca mama bor)
OTUINA0 KOpaK MCHpel CBaKe MMCTMN.
Bor je 4oBeky mao cmobony fia ommyun
ma i Bepyje y [ociopa (y cor TBop1a)
um He Bepyje. Kao fa je pedeno: ,,Ja e-
Oe He mpUMOpaBam, T, Y0Beue, nu3abepn
cam. Cro6opa je mara. [ocriop yBek 13HOBa
¥ M3HOBA INUTA Jia 11 T! TO >Xemmm? [la
JIV TV IPYICTAjell Ia IMAIl MeHe y CpIy?™
Kako 61 pekao JJocTojeBcki: ,, AIOCTON
Toma HMje TOBEpOBAO 3aTO LITO je BUMIEO,
Beh 3aTo 1ITO je y CBOM CpIiy 1Mao Bepy.”
Haxe, omer je cmob6ozma anocTona 6mma
npBa Ha UCIUTy (ma nu arnocron Toma
Bepyje WM He), a HAKOH TOTa JiecuIa ce
VI TIOTBPZia KO3 4yno. A Moxxe ce pehu n
oBako: Uypa nocroje, a ga mu he oxa 6utn
npumucana [ocniony bory wn He, 3aBucu
Of1 TOTa JIa /I M/ IMaMO BEPY Y CBOM CpILY.

3akrbyyak unu Lita sepyjyhu
3Hajy o JlazapeBOM XNBOTY
HAKOH LWTO ra je
XprCToC BacKpcao?

JIasap je, HAKOH IITO Ta je BaCKpcao
Tocmop Mcyc Xpucroc, o cBojoj cio-
00IHOj BO/BY IIOHOBO IIPMUCTAO Jla HOCK
Tocniopa y cBom cpuy! buo je Enuckon
Ha Kunpy. CBojoM c1o60gHOM BO/BOM
BaTPEHO je MPOIOBEla0 OHOTA KOjI I'a je
Backpcao. J/lasap Huje 6uo >XpTBa, Beh
cuma u cnasa! JIasapes rpo6 cy vickonam
HEIYHMX XWbaJly TOIMHA HaKOH IberoBe
Apyre cMpTu. VI3Haz eroBe I71aBe Mucano
je: Jlasap YerBopomueBHm - Ilpujarem
XpucCToB.

Anexcanzpa Mujannosuh,

npodecop CpIICKOT jesnKa 1
KIbVDKEBHOCTH

Bacxpure iieme | 13



[0CN0AAP BHROTPAAd
H 3(H BHHOTPA(AIPH

»lociioge, Iociioge, tioinegaj ca Heba u 6ugu 06aj c60j
8UHOIpag u tlocetiiu ia u yiispgu,
jep 1a 3acagu [lecnuya Tsoja.“

Be peun U3BUPY U3 JeBaHherpa

XpHUCTOBOT ¥ MOTY Ce 4yTH Ha

CseTo0j Apxujepejckoj JIntyp-
ruju. [J]a 6u mx 60rbe pasymern cetvthemo
ce jeBaHDesICKe Ipyye Koja HAC Y41 fja je
Tocniop Teopary 1 CeenpyxuTesb OBOTa CBETA.
OHn je carpagmo BMHOIpaj M TO HaM
IpUYOM Nojammasa y CuHaroru mnper
CBELITeHNIVIMA, HAPOHMM CTapellHaMa
Y HapOZIOM:

»Pede locniop mpidy oBy: bujamie yoBjex
foMahiH Kojy ocaji BUHOTPaJ, 1 Orpa-
MV Ta IJIOTOM, U ICKOIIa Y 1beMy IVMBHUILY,
U carpaju Kymiy, 1 flajie Ta BUHOTpafia-
puMa, 1 oTuje. A Kaja ce IpUOIVDKU
BpujeMe 6epbe, moca ciyre cBoje BU-
HOTpajapuMa Jja IpyMe IUIOfIOBE IberoBe.
/1 BuHOTpafapy, MOXBATaBILIN C/TyTe Ibe-
TOBe, jefiHOTa U36buIle, a jefHOra youie,
a jerHOra KaMemeM 3acyiue. Orner nocna
[pyre CiyTe, BUILE HEro Ipuje, U y4u-
HIUIIIe M TaKO MICTO. A Haj3aJ| IOC/Ia UM
cuHa cBojera roopehm: IToctupjehe ce
CuHa Mojera. A BMHOTpaJjapy BUJIjE€BIIN
cuHa, pexotre Mehy cobom: OBo je Hacbe-
JIHVK; XO[[UTe a ra youjemo, 1 fja mpuc-
BOjJIMO HaC/beICTBO eroBo. V yxsaruiie
ra, 11a 3BeJiollle Hallo/be 3 BUHOTPAJIa,
u youwe. Kana, gakne, gobe rocrogap
BUHOTpaja IuTa he y4mHNUTN BUHOTpa-
mapuma oHuM? Pexomie my: 3no4mHIe
he 3mom cmphy nory6utn, a BuHOrpan
he marm gpyrum BuHOrpajapuma, Koju
he my maBaTu mopoBe y cBoje Bpujeme.
Peye nm Vcyc: 3ap HucTe HUKaga YnTaIN
y IIncmy: Kamen koju opbaumire 3upma-
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pY, Taj IOCTafie I71aBa Off YIJIa; TO 61 Of
Tocnioma ¥ [UBHO je y o4MMa HammMm"
(Mt 21, 33-44).

Tajanimsy cBelITeHNnI, HApOIHM ITpBa-
IV ¥ YY9UTE/BbU BPJIO 0OPO Cy pasyMenn
mTa UM XPpUCTOC MOPydyje OBOM IIPU-
9yoM 1 3aro cy la pasamemm Ha KpcTy.
Csetu JoBan borocnos, by6/beHN yde-
HUK XPJCTOB, HAM CBEI04M Jia je XpyUCTOC
JIOIIA0 Y CBET KaO CBET/IOCT, alu Jby.u,
IIyHU TaMe, He Io3Halle Ia, jep muxosa
mena 6exy 3na (Ju 3, 19) Ouu koju cy 1o
»3aKOHY" Cefle/iV Ha IPBUM MeCTVUMa, 3
YacT U BJIACT HUCY NIPEY3e/In OITOBOPHOCT
KOjy TaKBa MecTa Hoce ca cobom. CBoje-
BOJ/bHO CY IPUXBATW/IN JIa X B/IACT IIO-
KBapy 1 J]a CBOjUM 3/IMM Jie/IVIMa TIOCTaHy
37 BUHOTpajapu. TexHonorujom peun
objalmaBany Cy CBOjUM HMOAAHNIIMIMA Jja
Xpucroc Huje Cuz boxnju, autu je On
Taj gyrooyekyusanu u obehann Mecnja,
HeTo je 00MYaH 4oBeK, cuH Jocnga u Ma-
puje Wy y HajoObY PYKy HEKU yUUTEb.

YnnauieHn sa CBOj IO/IOXKaj U 3a BU-
HOTpaj, Koju cy obpahusamm xao cBoj,
3a00paBIIV CY CBECHO M HAMEPHO 71a je bor
[A0 JbyiMa CBOj BUHOT'Paf, CBOj CBET, U
pexao nM Jia ra obpabyjy ca brarocioBom.
Cxnamajyhm ce op bora y cenky tame,
oppeknu cy ce u Jlapopasua u Iberosor
Brarocnosa u 3abopaBuin Aa je cBe IITO
nMajy gap boxumju. bes 063mupa Ha TakBO
NIOHAlIaIbe, [laponaBal UM U3 HeM3MepHe
Jby6aBM 1 Y3 OTPOMHO CTPIUbEIbE, IIabe
CBOje TOC/TaHMKE U IPOPOKe, oy 3711
BUHOTPaJiapy jeqHora usbuiie, pyrora



KaMeHOBallle, a Heke noobure. [Ipoporu
Cy UM TOBOpUIN: ,, Jbynu boxxuju, npso
CTe 3a60paBU/IN YMjU je TO BUHOTPAJ, a
mpyro notue ra obpabyjere...“ Hakon npo-
poxa Manaxuje, myro Bpemena locmog
HIje C/Ia0 HUKOTA U OHJIA je ITOC/IA0 I0-
cnenmer 1 Hajeher mpopoka, [Ipeteuy
JoBana Kpcturema. U mera cy youm
apesyu 1 npsocBemrenuim. Ha xpajy je
nocnao lTocnogap CuHa e

CBOTa, Ca BEPOM I HafIoM | &
ma he ce moctuneru npen |
CuHom BmacHmka Bu-
HOTPaja, alnu ce 311 JbYy-
IV ¥ 37 BUHOTPajlapu
He TOCTUJeLIe HU IIpef
HBbumMm, HEero cmmcnumie ma
u Ibera ybujy, kako 6u
BUHOTPAZl ocTao Oe3 Ha-
C/IefHUKA M TaKO IIOCTA0
»iuxoB®. Taj Cus je Toc-
noxt Vicyc Xpucroc, a ™1
371 BUHOTpajapu cy ou-
7Y TIp€ CBEra NMPBOCBEI- | |
TEHMIV ¥ TOCIIOZApy Ha- L&
POIHM, KaO0 U PUMCKH |
HaMmecHUK [lonTnje IInmar, ]
KOj PYKy Ha cplie Huje |
610 MHOTO 3aMHTEPECOBAH -
3a youctBo CuHa, jep je BepoBao ja je
ErOB MIMIIEPaToOp NMpaBy rocIojap BU-
Horpaja. CBe OBO yKasyje Jia je jeqHa of,
HalIMX [JIaBHMX MaHa 3a00paBHOCT 1
OZICYCTBO maxmwe. Mu 3abopaBbaMo
OuTHe cTBapy, a HAjOUTHMjA je Ta KUBU-
MO Yy CBETY KOju HaM je noknonmo loc-
107} Ka0 BMHOTPa/, U Ia CMO Y3 BUHOTPaJ,
nobymu brarocnos fa ra kao ciyre 06-
pabyjemo ca a>KmbOoM U TPYLOM.

Hanac y Cpbuju nma fo6pux BUHOTpa-
fia ¥ ;OOPYX BUMHA, KA0 U Y L|eJIOM CBETY.
O BMHOBOJj /1031 ce INIIE U YUTA, Y9N U
casHaje. MHOTMMa je IIO3HATO A Kajia ce
cajiy BUHOTPAJ] MOpa ce BOAUTU padyHa
U TIAa3UTU Ha MHOTO JeTa/ba. OcuM nog-
He6/ba, KBaJMTEeTa 3eM/be, HAaJIMOPCKe
BUCHHe, Ba)KaH je 1 pasMak Meby nosa-

Ma, TaKO Jla He CMETajy jeffHa IPyTOj, KaKo
6u Morte cnobonHo pa guury. Ca pyre
cTpaHe Hje foOpO HY fja OyAy IpeBuLe
pasMakHyTe, jep he Ha cyHuy u Bpenu-
HJI CaropeTy, jep He MOTY jefiHa APYry
mwtuTUTH. KOMmiKo je MyapocTu 1 nakme
HOTPeOHO NPWIVIKOM Ope3uBamba M OKO-
IaBamba TOMNKO Cy BayKHe U KHUIIIe Y I10-
TOJHO BpeMe M CyHIle TIpefi 3peme I
HEXXHO Oparbe 1 asK/bIBO
nebeme, uncre pyke u 4nc-
TH CyfoBI... CBe je BaKHO
KaKo OM MpUMWIN IUIaTy
I0OpYX BUHOTpafiapa Kazia
BuHO pobe Ha Tpmesy
Tocnopapa.

Osa npyya 1 0Ba c/MKa
KOJy HaM je MCIIpUYAo U
Hacnukao locmop 1mpe
) IIBajieceT BEKOBA XIBA je
\ u paHac. To a cMo My Jby-
TV 371Y1 BUHOTPAfiapy, IO-
J UEBIIN Off IPBOCBEIITEHN-
¥ Ka M CyaMja 3eMasbCKIX
HeMma mumeMe. To ce Bumu
IO TOME IITO He Ma3}MO
jeqHU Ha gpyre U LITO He
BOJIMIMO BUHOTPAf U paf.
Yuan Mu ce fa jeguHO
BOJIMMO BJIACT Y BUHOTPAAY M TO BJIACT
6e3 ogrosopHocTu. Yak u My Ipaso-
crmaBHU XpuirhaHy, HajOMVDKM cafipKajy
I CYHITMHY IOMEHyTe IIpide, BPJIO JIAKO
3abopaB/paMo OBe peun. Makap 4y oBe
peun jyrpoc Ha Cseroj Cmyx6u n ys3
BUX 0/7aTOC/IOB CBEIITEeHMKA: ,]ako fa
ce CBET/IM CBET/IOCT Balla IIpef] /byAuMa,
Jia JbyZii BIie Ballla ;oOpa fiefia 1 IpOocyIaBe
Oua Bauer Koju je Ha Hebecuma“, M he-
Mo Beh aHac Hekora oBpemuTy, HeKo he
Hac noBpezuty. Tako hemo srasutu Heky
JI03y VI HeKM YOKOT ¥ HeheMo umaTn
ocehaj ja payIMo HelITo JIoLIe, jep CMO
3a0opaBHM, CeOMYHM, CAMOTOBO/BHU U
ropau. Ha Hama xoju Ka>keMo f1a BOIMMO
CwuHa Kora cy 3/ BUHOTPafIapy pasariesin
U yOuIu, BeMKM je 3ajjaTak jja 6ymeMo
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CBETJIOCT CBETY U J1a CBOjOM ITKIHOM jefi-
HIIX IIpEMa JIPYTVMA, Kao 1 IIpeMa BMHOTpa-
Iy, IOKa>KeMO Jja jeCMO TO LITO TOBOPYMO
U LITO BepyjeMo fia jecMo. Taj 3ajjaTax je
U3Pa3UTO TeKAK U 3aXTeBaH, ali UCTO-
BpeMeHO Y3BHIIIEeH 1 61aroc/ioBeH. 3aTo
je IpujaTHO pajuTu y BUHOrpany loc-
HOJtbeM, MaK/bBO HETOBATU CBAKY JIO3Y,
mpuyaTy ca mOM. Bpimua je rmepmatu
CBAKOT YOBE€Ka Kao TpaH4MIly KOja je Ha
4oKOTY. 3aro locron 1 Kake: Ja caM 9OKOT, a
BU cTe no3e. [Tasehn Ha cBaky rpanunmy
HajilaMo ce fobpoM poxy, jep hemo ce je-
JIVIHO TaKO 0OpajioBaTy M Y3BeCEe/INTH KaJia
rpoxbe caspu u Kajja Ha Kpajy 6ygemo
i 1o6po BrHO. Hamn XuBoT je BesaH
3a BUHOTPaJ, 1 3aTO je CTpalllHa ¥ MICTVHUTA
peu JeBanbermpa ma he 31u BuHOrpamapn
3noM cMphy crpapmatu ga he Tocnopmap
U3IPafiUTV HOBM BMHOrpapn u pmahe ra
OOpYUM BUHOTpajiapyuMa.

Vmamo nmu ymm ja 4yjemMo M o4M fa
BUIMMO C/IMKY jeBaHeIcKor BUHOTpaja
U HallleT JaHallmber BUHorpajga? ¥ bo-
JKIjeM BUHOTPafly CBe je BaKHO 1 3eM/ba
U 71032 ¥ Ky, Kao LITO CY ¥ y HallleM
BMHOTPAJly BaKHU U MPBOCBEIITEHUIIN
U CTapelliHe HapOJHe, yIUTe/b!, HacTa-
BHMIM ¥ IIpodecopy, 1eKapy, MeIVIIVIH-
CKe cecTpe 1 ToMOhHO 0co07be, BacmTayn,
CyAMje 1 aJJBOKATY, IIO/bOIPUBPETHNLIN
U 3aHAT/IMje, IIOCJIOBHNU JbYAM U MH(GO-
pMaTHyapy, KIJVDKEBHUIM M IIyMI,
baum m cTynenTy, pagHUIM 1 ITeH3MOHe-
PY, BOJHUIIM U ITOJINLIAJ L, CHOPTUCTU U
YMETHULIN, MJIAIOCT U CTAPOCT, HEYKM 1
y4YeHM, BpeIHI U Matbe BPETHM, TIOLITEHN
u cBu fipyru. [Ja 611 BUHOTpaz OHEO popia
noTpe6HO HaM je Bpahare Ha ,,pabpuuka
HoflelIaBama” MM Npely3Hje PeYeHo
Bpahamwe Ha paj o boxxujeM yIyTCTBY.
Bamnaj 3a nmpaBgom boxxujom u npaspomM
3eMa/bCKOM HUje HUIIITA IPYTO HETO YeXKiba
IJIQJHUX U KeTHUX IIpaBje Hebecke 1
IpaBfie 3eMa/bCKe, Ka0 4YeXHa MKOHE
Boxuje ma ce ynogo6u IIpBommky.
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JemHOM IPMINKOM je Hall 61aXkeHo-
nounBiy narpujapx Ilasne pekao: ,ma
cy 60/pa BpeMeHa ja He 61X 6110 JocTOjaH
fia OyzieM HU IPKBEAK, a/li MOIITO CY
OBaKBa BpeMeHa ja caM marpujapx . Ose
IETOBE peul Cy M3pa3 HajAyO/ber cMim-
pema 1 nocayuHocTy 1pey, [ocogapom
BuHOrpaja. CaBpeMeHa IeMOKpaTuja je
Ha)KaJIoCT M3HEeIpI/Ia Ha IIpBa MeCTa Jbyfie
KOjM He CaMO Jia HUCY JJOCTOjHM CBOjUX
BUCOKMX IIOJIOXKaja, HEro HUTHU ce bora
6oje, HUTH ce JbyAU CTUfe. Y OBAKBUM
BpeMeHMMa IToTpebHa HaM je cBecabopHa
MOJINTBA, JKeJba 11 YeXIba, ped U JIeTI0, la
Of HaC OBAaKBMX KaKBU CMO, IIPOCEjeMO
CBe IIITO ¥IMaMO ¥ VI3HETPVIMO Ha MOBPIIIN-
HY OHO MaJIO YeCTUTUX Y IOLITEHNX, MY/-
PUX ¥ BPEJHUX, HEYIIP/baHUX U XPabpux
fla CTaHy Ha IIpBa MecTa Kako 6y o6HO-
B y3 moMoh boxujy pasBa/peHy BUHO-
rpapn. [ocnopap BuHOrpaja y craposa-
BETHMM, a/I)f C/IMYHVM OBMM BpPEeMEHUMA,
oxpabpuBsao je npopoxka Vnujy fa ce He
IUTALLN, jep je Y HapOAy OCTano cefam
XWbala OHMX HEBUIUBMBUX KOji HUCY
IPEKTOHIIN KOJIEHA ITpeft TayKHIM 60roM
Banom ( 1. Llap 19,18). Y3majyhu ce y bora
HaIll Hapop Kake: Ako xohemo - ako he-
Mo, a ako HeheMo - xkako hemo! To 3Haun
1ia Bepyjemo y boxkujy momoh 1 ia je Moryhe
nia JeBanberbe XpucToBO 3a6/mCTa y TyHOM
cjajy Kao ceefodancTBo u Iyt Mctnne.

13 JeBanbermpa ce yBek pahao apxetun
yrnegHUx 1 y3opHux Cp6a Kpo3 BeKoBe.
Ca TakBOM BepOM U TAaKBUM 3HameM
MOJINJIE CY Ce CPIICKe MajKe U 3aK/IMIbaie
CBOJjy fienly: ,,He roBopu cuHe KpuBo, H1
no 6aby Hu mo crpuyeBuMa, Beh 1o
npasau bora nctuHora®. Y 6rmarocnose-
HOM BUMHOTPaly He MOXKe Ce U He CMe
IIpecKaKaTyl Off 4yBapa J1 Bo3ada'y CIIy>K0y
MVHJCTPA U AUPEKTOPa ,HY 110 6aby HI
IIO CTPUYEBVIMA ', HY 110 IIAPTHjCKOj KEbU-
KIIIM, HY 1O TaKO 3BaHOj CIIOCOOHOCTIL.
He npe, cpamora je, n ipex borom u npep,
JbygviMa. Bpatumo cTup y Hamre XuBoTe!
[IpocBeheHy u 4eCcTUTH /BYAY Cy YBEK



yKpalleHu Myzapouhy Kojoj je moyeTax
y crpaxy boxnjeMm, a kouHnna y cmu-
pemy U CTUAY Ipeq /byauma. Taksu cy
00pa3oBaHM ¥ BaCMTaBaHM Ha pednma
IOOpYX yunTe/ha ¥ MOOOKHIX MajKI Koje
Kaxy: ,,ClHe, Ia i MU Ha OKO M3aIIao,
IIPHO je LIPHO, a 6erto 6emo.“ TakBuMa je
6uo ysop Cseru JoBan Kpcrurers koju je
jaBHO U OTBOPEHO TOBOPUO 3€Ma/bCKUM
BIaJlapMMa fla 4MHe Tpex npes borom u
npey JbYAUMa, IOTIIYHO CBecTaH ja he
u3ryouTu rmasy 360r TakBux peun. Ty
Bepy U TakBy xpabpoct bor je 6maro-
CJIOBMO, a Hapox, boxmju mpenosHao je
Caeror JoBaHa Kao Hajeeher poheHor o
»xeHe. Ha Tom Tpary je
Csemnt JoBan 3naroycry,
U3 O4YMHCKe Jby0OaBu,
JABHO M3PEKAO EINUTU-
Mujy wapunu Espo-
KIjJ J1a He MOXKe Jla ce
HIpUYeCTH, jep je 6umo
HEOIIXOJJHO Jia ce IIPBO
IIOKaje M Off 3/1€ BU-
HOTpajlapKe IIOCTaHe
mobpa, ma ma ce TeK
tafga npudectu CsetuMm JlapoBuma.
3Hao je CBeTH JoBaH fja Ljapuija uMa 3e-
MaJbCKy BIacT u Moh u ma ra To Moxe
KOILTATH, a1 je Xpabpo U CMUPEHO IpH-
XBaTHO 3eMa/bCKy Ka3HY IPOrOHCTBA, Kao
jacan m36op usmehy ButHor n HeOUTHOT.
Tako cy cBetutebu boxuju peunma u
JieTVIMa CBETIOYNIN Y IIpef HaporoM boxku-
jUIM jaCHO TyMa4m/IM LITA je BOo/ba boxknja.

ITpxBa je KpO3 BEKOBE Tpajamba yBeK
UMaja YCTaHOBY eNNUTHUMMje, NMOYKe U
KasHe U3 /byOaBM Jja 611 ce 4OBeK IOIpa-
BIO U BPAaTHO Y LIPKBEHU BUHOTPAJ] K0
HOBM YOBEK, ja 61 O0rmecHa /103a 037ipaBu-
na 1 foHena popa. To je yBek npucyTHM
no3us /by6asu boxmje ja mobenyumo u
peo6pasyMo cede IPENTHOT Y CBOjY JIMIHY
CyjeTy, ma cTaHeMo npen boxxuje ore-
o u npusHaMmo cebu u Bory mta cmo
Buem. CaMo ca TaKBUM CMUpPEHeM I
peobpasKeHNM JyXOBHMM ouriMa ymehemo

la BUJJIMO ¥ IIPU3HaMO KO Cy HajBube-
Huju 7byay Meby HaMa, y HaIllo] OKO/IMHMY,
y HallleM Cejly, y HaIlOj Y/IMLIV M Y HallleM
rpany. TakBu /byau u >xeHe, mnaguhu u
JieBOjKe, ipxkehn cTapuy, yecTuTH U Mo-
IITeHN, Xpabpu U BpefHY, JOOPY OYeBU
u fobpe Majke, cuHOBU U Khepu, 6paha
VI CeCTpe ca JIeraIHiM AMUIIOMaMa I pe-
aJTHMM 3HameM ¥ MICKYCTBOM, WM pe-
depennama, kako 6u pexmu npodecopn
daxynrera, Mory 1 Tpeba ia foO61jy Ha-
pomsu 1 boxxuju 671arocnos fga 6ymy IpBu
y BUHOTPaiiMa CEOCKVMM M TPajCKNM,
CYACKMM M JIp)KaBHMM. TakBo IIpero3Ha-
Bambe U [IPU3HaBambe y KO/ he u3Hen-
putu Hajoorbe hake n
HajOo/be IUpeKTope, y
Celly KMeTa, y Tpapy
IpaJlOHAYeTHIKA, Y CY-
Ly TIpeficefHIKa CY/a,
Ha (QaKy/ITeTy CTyHeH-
Ta U IeKaHa, a y BIaju
myHKcTpa. Kama 6u
TaKO MpPENO3HAIM U
IOCTaBWIN IPBOTa Y
BOjCLY, TO/IVIAjH, 607
HUL V1 Y CYZY, BepyjeM fa 61 Tako Ipe-
II03HATV IPBOCBEIITEHNIIN 11 CTapellIyHe
HapofiHe OV/IV BJIACT KOjOj Ce Jlaje JacT,
jep ca coboM HOCKM OATOBOPHOCT JO-
opux gomahuHa u KOOpUX yrnpaBuTesba
y BuHorpany locnogmwem. Y muxoBum
KaOVHeTNMa, CPIly ¥ YMy MOpPao Oy yBeK
Jla CTOjM BUJJ/BMBO ylo3opeme: , Hukap
He 3a00paBU 4YNUjU je BUHOTPAJ U Yuju
cu cyra!

Benuxu rmocr je yBex BpeMe mokajarba
¥ TIpeyM/berba, MOTYhHOCT Ipeobpaxaja
Jia Off 3/IVIX BYHOTPaiapa IOCTaHeMO HOOpK
BUHOTPAJapIL...

ITpotojepej-craBpodop Munnh
Hparosuh,

IIpxBa CBeTor anocrona u
jeBanbemucra Mapka, Yxuie
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WHH yausara Tonaote y [lpHyewhie
[to Céov] - noperao n mucTarowrn camcao

Y cBeMy OHOM ILTO YMHY JINTYPIUjCKe
pyOpuke Koje omucyjy Bpuiewe Kanona
EBxapucruje, BeoOMa 3aHMM/BUBY IIPAKCY
HpefiCcTaB/ba 00pe, HAKHATHOT IOflaBaba
Bpyhe Bope wm torviore (10 {¢ov) y myTup.
Bpyha Bopa HanmBa ce mpe Hero IITO ce
CBELITEHOCTY>KUTE/bU IIPUYECTe y O/Ta-
py. OBa mpakca je crnenududHa 3a Bu-
3aHTVjCKV JIUTYPIUjcky obpern U TO 3a
cBa Tpu Tuna murypruje: Ceeror JopaHa
3naroycror, Ceeror Bacunuja Bemmkor
u JIntyprujy IIpebeocsehennx [laposa.
Kopumheme Bome xao HaumHa pa3bima-
JKVBarba jaKor BMHA OVO je BUHCKU METO|
kopuithen jomr y antuiu. [losHara je
ITnaronosa omacka y meny 3axonu ga Ca-
Mo eapeapu Uujy HepasbnaieHo 6UHO.
ITomnrro je oBo nuhe reHepanHO BaXKMIO
3a Haj4MCTHje Y HajBpeNHMje, IPOAYKIMja
Kao YVCTOT M1 HepasOmaKeHor JecTIaTa
YMHWIA T'a jé BeOMa jaKUM HAaIMTKOM
(Gxpatog oivog). 360r Te jaumHe, KOH-
LICHTPJICAHO BIHO 1 HYIje TaKO YIIOTpebyba-
BaHO HETO je KeJbeH! YKYC fobujaH fo-
llaBambeM Bofie unn ofpeheHnx s3aumHa.
Y TOM KOHTEKCTY HAaIOMUE>E€MO U 3aHM-
M/bUBY IIPaKCy cTapux XejeHa Ja Ofi-
pebeHe copTe BUHa Mellrajy ca MOPCKOM
BOJOM. JImak, TeK y crapom Pumy nmamo
IPBY IIOMEH Melllalba BYHA Ca BPEIOM
BoztoM (aqua calida). Jeman op pasnora
je 610 3arpeBame BMHA Y XJIaJHIM Me-
ceuyma. VicTuHa je la mpakca Mellama
Bpejie BOJie Ca BMHOM IIOHAjBUILE MMa
Be3e ca JPEBHOM PMMCKOM MEIMULIVIHOM
KOja je OBaKBY MELIAaBVMHY IPENOpyYN-
BaJjla Kao 61arOTBOPHY 3a JKeNMyJadHe U
IUrecTVBHE Terobe. YommreHo, Puvbarn
Cy MHOTO TTaKibe TTocBehyBam 3apaBby
M XUTUjeH) ¥ OBa IIpaKca Melllarba BUHA
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C X/IafHOM U TOIUIOM BOZIOM O1JIa je 1eo
IbMIXOBUX MEIUIMHCKUX VM COLMja/THUX
HaBuKa. CacBMM CUTYPHO MCTa IIpaKca
je IpeHeTa 1 yCBOjeHa 1 Off CTpaHe CTa-
HOBHMIITBA KOHCTaHTMHOIO/bA, OFHOCHO
HOpyror Puma. JIutyprronosnu, mehy koje
crajja u Ham npogecop ap Cpbomy6d
Y6unapumnosuh (Yun wwotnoine ((eov) y
BU3AHTUUJCKOM  TUTHYPIUjCKOM  THUTLY),
cMatpajy ga 6u llpksa Csere Coduje
3aIpaBo MoIyla 6UTH 60rocIy>k6eHo Me-
CTO I'Zie je popMUpaH MUTYPIUjCKU YMH
yauBamwa Bpee Bofie y MyTup. Y ToM
KOHTEKCTY MOTyhu 3a4eTax 4yHa TOIUIoTe
MO)Ke OWTM IOBe3aH ca NPaKTUIHOM
OTpebOM KOja je IIpOou3allIa U3 CIIeI-
($UYHOr HauMHa CKIAJVIITEa BOZE Y
KoHcTaHTHHONIOBY, KOja ce yyBama y
LVICTEpHAMA WU/IM pe3epBOapuMa U MO-
pana je OUTH IPOKyBaHA Ipe KOH3yMa-
1je, HApO4MUTO aKO je 611a MelraHa ca
KUIIHUIIOM. VIcTu cucteM cHabneBama
BopoM kopuurheH je u 3a Llpksy Csere
Coduje. OrpomaH pesepBoap je 610 uc-
IOf, IIPKBE, a KMIIHUIIA je CaKyIl/baHa y
pes3epBoapy KOju ce Hajla3uo y jefHOj Of
rajepuja. BaxxHo je HamomeHyTM pa
IIOCTOj€ jaCHA MCTOPMjCKa CBEJOYaHCTBA
ma je Hajeha upksa y Ilapurpany og X
BeKa y CKeBO(MIAKMOHY XpaMa Mmasa
neh (0 dylog @odpvog) Koja je Moria
CITY>KITH 3 IIPOKyBaBambe Bofie. Takobe, y
003up 61 Tpebaso y3eTu 1 apryMeHT aa
je Bpena Bozia KopuirheHa Kao IpaKkTu-
vyaH HauMH ja ce [Ipuyenthe He 3amenu
TOKOM JluTypruje y npkBama Koje cy ce
Ha/la3nie y XIaJHuM jenoBuma Vimie-
puje. MehyTum, mirare npakTdHe oTpe-
e Huje jelHO Objalliberbe HaCTaHKa Y/Ha
TOIIOTE.



OHO 1ITO je CBakako 3aHVM/BMBO
jecTe YMIbEHNIIA 1A HYj€ HEIBOCMMCTIEHO
yTBpbeHo Kazna je oBaj unH popMupan.
AKo TOITIelaMO MCTpaXXKMBama HajIIO3Ha-
TUjUX 7UTyprudapa Bupehemo Hepmo-
CTIENHOCTM IO MUTAIY MUII/bea Kaja
je 0Opeq TOIIOTe YBefieH Y IUTY PIUjCKy
ymotpe6y. IIpema yBepewy Pobepra Tad-
Ta OBaj YMH ce NojaBbyje TeK y XII Bexy
U jefuHN Ta Off CBUX JMUTYpPrUO/IOra
cMelTa y HajkacHuju nepuof (A History of
the Liturgy of St. John Chrysostom. Volume V:
The Precommunion Rites). IlanajoTnc
Tpemobenac (Ai 1peic Aeitovpyiot kKt T0UG
év ABfjvaug kwdikaG) Ha OCHOBY NUCalba
Huxudopa Vcnosegunka, marpujapxa
Llapurpapckor, cmarpa ga Beh y IX Beky
JIMaMO YVH TOIUIOTE y HEIITO APYyTradnjoj
¢dopmu. Huknra Crutar Takohe momumme
YJH TOIUIOTE y IpBOj nonosunn XI Bexa
Kkao Beh ormurrenosHar (Pwuaiols reepi &(Upwy
kal oafaTwy vioTeiag Kal yapov TV
iepéwv), MTO 3HAYM [ je MpaKca yu-
Balba Bpe/le BOJIe CBAKAKO CTapuja Of
Tora. Bpyo je 3aHMM/bMBO HarIacuTH fa
KaJia TOBOPMMO O TIPAKCH y/IBama Bpyhe
BOfle Y IyTUP y CIOBEHCKUM ILIpKBama
pycku nurypruonor Anpapej Cnynkm y
CBOJMM MCTPXMBambMMa 3aK/bydyje Ja
y MUTYPIMjCKUM PYKOIMCHMMA PyCKOC-
noseHcke pemakuymje of XII o XIV Beka
HUIJIe He TIPOHA/a3y YMH TOIJIOTE, JOK
CPIICKOC/IOBEHCKM PYKOINCHU JICTOT Iie-
puoaa, y Koje je MMao yBUJI, CKOPO HeM-

30CTaBHO cafip>kKe YMH TomyoTe (Busan-
mutickue nuiypiuveckue yunovl ,Coeqgu-
Henust [lapos” u ,Tetnoimivt”. Pannue
cnassaHckue éepcuut). 3akpydyjyhm mo-
eMo ucrahu fja je 4uH ymBama Tore
BOJIe Y Iy TUP TTOCTA0 YCTa/beH Y IUTYpIuja-
Ma op XII Beka, amm fja ce oBa mpakca
BepoBaTHO popmupa paHuje, Moxzia Beh
y IX Beky, Kao IITO yKa3yjy HaBe[eH!
nsBopu. Takobe, oBa mpakca paHo 3a-
KUBJ/baBa y PYKOIMCUMA CPIICKOCIIO-
BEHCKE peflakLuje.

Kazga roBopumo o CTpPyKTypu Koja
OIJCYje CaM YVMH y/IMBaiba TOIUIOTE, JIN-
Typrujcke pybpuxe mpensubajy ma ce
Csetn Arsen nopurde u Csetu Xie6
pasnomu Ha yeTupu fiena. [opma yecTn-
1a ca nevarom VIC momaxe ce y myTup.
3arum pybpuke nponucyjy: ,,J [hakoH]
y3eBLIM Bpyhy BOAY, TOBOPY CBEIITEHVKY:
bnaiocnosu, enaguxo, wiotinoiiy. Ceenire-
HUK Omarocuba roBopehm: braiocnosena
wotnoma Ceeiliux ieojux ceaiga, caga
u yeex u 6exose 6ekoéa. A hakoH, kpcro-
06pasHo Ha/mMBajyhi y CBeTH ITy TUP TOIUIO-
Ty KOJIVKO je JOCTa, roBopu: 1otinoitia éepe,
tiyna [lyxa Ceettioia. Amun.” (Cry>keOHIK).

ITocmarpajyhu cprickocioBeHcKe py-
KOIMICHE M IITaMIlaHe JIUTYPIUjcKe
kmwure XVI-XVIII Bexka npoHanasumo u
OIIMC YMHa TOIZIOTE KOjI/[ CaJp>K1 HEUITO
Apyradmjy cTpykrypy. IIpumepa pagn, y
apXMjepejcKMM YMHOBHMIMMA CTapo-
obOpegHIYKe pefakiyje Koje Cy IMpem-
CMBa/IV CKpPUIITOPY padaHCKe MPeNCuBa-
uke mkose (XVII-XVIII) y muryprujckum
pyOprkama HaMIa3MMO Ha JOFATHY MO-
mutBy. Tako cTpykTypa npensuba fa,
IPUIMKOM CTaBbama uectute VIC y
ITytup, apxujepej usrosapa peum: IIy-
Hoha Iyxa Ceeiioia, a IpunIuKoM Ora-
rocumbama Tomnore: bratocnosena Toti-
nota ceeiux weojux. [Jok hakon tpu
IyTa KpPCTOOOOpPasHO ynIMBa TOIUIOTY
roBopehn: Touinoimia eepe uyna [yxa
Ceseitioia, enuckon usrosapa: bawa 6o-
KHcanciieenol ipeiiopoga peujy cjegu-
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HUBWIU CTIONCEHY TPUPogy camo ciupyja-
Ma Koje uciiuvy u3 Hepyne’mHux u
upeiiogo6nux pebapa. O boxcuja peuu,
Hag 3auieuahenom wmounoimom [yxa
(Apxujepejcku YMHOBHUK, 30MpKa PyKO-
mica MaHacTupa JledaHu, CUTHATypHU
6poj 135, n. 73a-6). [akie, cagpxe mo-
JlaTHY MOJIMTBY KOja je Ha HEKM Ha4lH U
MMCTaroruja 4mHa roriote. OBa MOMTBA
je HaKOH pedopMe 6OrocIyXema y Lap-
ckoj Pycuju y Bpeme narpujapxa Huko-
Ha (1652-1660) uckmpydyeHa y pedo-
PMICAaHNM HOBUM U3JamUMa apxuje-
PEjCKMX YMHOBHMKA U CIy>KaOHUKa
PYCKe pemakuuje.

Y crapujum pykommcuma CpICKocC-
JIOBEHCKe pefjaKiyje TOKOM Omaro-
CI/baBba TOIUIOTE HIICY IpefBubeHe peun
bnaiocnosena Toiinoinia ceeitiux iisojux,
Beh ce 6marocmoB 06aB/ba y TUIINMHU
JIOK ce HaJl HOM TOKOM Y/IMBama Off
CTpaHe CBEUITeHMKA FOBOpe CaMO pedn
Tounowma J[lyxa Cseiioia. Takobe, u
PYCKM PYKOIIMCH CTapuje TeHepaluje
caip>ke UCTy pyOpMKy Kao M CpICKM
IITAaMIIAHM ~ CAY)KaOHMIM — IITaMIapa
Maxkapuja (1509) n Boxupapa Byko-
Buha (1519/1520), kao un [opaxmaHcku
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cmy>xabHuk (1519/1520). Y npBo6UTHOj
Bep31j! BEpOBATHO je yayuBame Kuiyhe
BOJI€ BPIIEHO Y MOTIIYHOj TUIIVMHMA. Jef-
HOCTaBaH YMH Y/IMBama TOIJIOTE W3-
pasom Toinoimia Hyxa Ceeitioia IpoHa-
nasumo op, XIII Beka (pyxommc Patmos
719). Ilparehn xacumje pykomnuce (XIV/
XV Bek) yowsuBo je fa ce ¢dpasa yc-
JIOXKIbaBa: yBOAM ce DakoHOB MO3MB
CBEIITEHNKY Jia 6/1arocioBM TOILIOTY, LITO
OH 4MHU peunma: bnaiocnosena Toiino-
ia céetfiux ii60jux, HAKOH KOjux hakon
KpcToobpasHo ynusa Tomnory y [Tytup.

ITopen moMeHyTUX pasnora NpaKTu-
YHe IpUPOJie, K/byYH! PA3/IOr 3a yCTa-
HOB/bEHE OBOT YJHA je OOToC/IOBCKe
IpUpPOJE M MMa HajBMILIE BE3e Ca TEOo-
JIOLLKOM IOJIEMVKOM ¥1 60pOOM 11 KOHAYHOM
no6eoM Haj nkoHo6opcTBoM. Hanme,
VIKOHOOOPILIM Cy CMaTpa/M Aa je jefuHa
MKOHa XpUCTOBa 3anpaBo EBxapucrtuja
VI TO je caipXKaj CBUX Opoca MIKOHOOOP-
a4Kux cabopa. 3aTo Cy MKOHOOpaHM-
Te/p, a Mehy npBuMa Csertu JosaH [la-
MAacKIH, OIOBPraBaly OBy MKOHOOOp-
a4yKy TEOJIOUIKY IOCTAaBKYy TyMauyeHeM
TpeHyTKa NpudYelrhyBama CTBApPHUM
Tenom u KpBmby XpucToBuM Hariama-



Bajyhu ga je IIpuyemrhe 60>kaHcky oram
KOjJ caropeBa Hallle Tpexe U 0CBeT/baBa
Cpla, a Kpo3 OOXKAHCKYy BaTrpy Mu
HOCTajeMo y>KapeHn u oboxxenn. Ilpema
JIUTYPrUONI03MMa OBO 3alPaBo Hajcajp-
XKajHuje objammasa yBobheme obpema
toriore y IX Beky. IIpaBocnaBna LIpkBa
jé Y OBOM KOHTEKCTY MHCHUCTHMPAIa Ha
CTBapHOM ¥ ICTVHCKOM JIOKMBbajy Te-
na n Kpeu Xpucrose, MITO je CXBaTaHO
kao [Tpuuemrhe 60aHCKOM >KapaBUIIOM
IpUPOJie pacIeTor ¥ BaCKPC/IOr Xpucra
(Cp60orpy6 Youmnapunosuh, Yun wwiotinoitie
(Ceov) y BUBAHITAUICKOM TIUITAY PIUCKOM TAUTLY).

Kajia roBoprMO 0 MMCTaromkoM 3Ha-
Yemwy obpepna TornoTe MoxkeMo pehu fa
je 4MH ynmMBama Boje OMO IperosHar
Kao 3Ha4ajaH fIe0 eBXapUCTHUjCKe IpaKce,
a BEJIMKMU TEOJIO3U ¥ MMUCTAro3y MOMyT
Huxonaja Anpuackor, Ceetor Hukome
KaBacune n Cseror Cumeona ComnyH-
CKOT, CMaTpa/n Cy Ja ¥Ma TyOoKo Teo-
JIOIIKO 3HaYehe.

Huxonaj AHpupcku HaBoM Jja ce 'y
IIyTUP YIUBA HAjilloliuja 60ga Koja je
10 BeMy caspuieHu 06paszay, KpBU U BOie
KOjU Cy TeK/IM of 60XKaHCKUX pebapa n
Oy victysseHu ToroniotoM (IIpoitieopuja).
ITpema mumpewy Huxone Kapacmie
kunyha Bofa, OZHOCHO TOIUIOTA, O3Ha-
yaBa cmnasak Cseror [lyxa, meroso
npucycTBo u towmHy (Tymauerwe bo-
scancitieere JTuttiypiuje). CBetn CumeoH
ConyHCKM O TOIUIOTM 3amlucyije: ,A 3a-
TVM TOIUTY BOAy y/uBa y yaury. OBo UMHH,
ceeffouehy fa je MpTBO IIOCTANO TENIO
Tocriopbe, OMBLIN pa3fie/beHO Off HEroBe
O0>XKaHCKe Jyllle, a/Iyl OIeT )XMBOTBOPHO
ocraje, jep He O6u pasgBojeHO of 60-
JKaHCTBa, U He OMBIIM pPa3[BOjeHO Of
cBux eHepruja [yxa. Ilomro m ToIIa
BOJIa Jjaje U3IJIef, >KMBOT CBOjOM TOIVIOTOM,
ynmmBa ce Tafia y Bpeme IIpuuentha, kao
fla yCHe HOAMpYjy 4amry u mpudernhyjy
ce KpBJbY, Kao /1a Off OHOT >KMBOTBOPHOT
pebpa nmujyhn cxmanamo [Hosu] 3aset
[y KpBu XpucToBoj], He 6uBLm offBOjeHN

of OOXKaHCTBa, 4MMe ce M300pakaBa
YHOC 1 IOTUIIathe TOIUIOTE. Jep je Hamu-
caHo ga je bor Hamr Barpa.“ CBetu Cu-
MeoH 1oTpeby fa camo npuderthe 6yze
TOIIO Kao XXMBOTBOPHA KpB ca pebpa
XpUCTOBOT II0jayaBa CHa)KHMUM apry-
MEHTOM y/IMBae TOIUIOTe U Ha JIuTyp-
ruju Ilpebeocsehennx [aposa: ,,Amm
ymuBame Tomtore y mpebeocsehene
[[apose], To mokasyje jour jacHuje. Jep
He O6u 6o moTpebe, Aa je y HEKy APyTy
CBpXy, yIuBaTH TOIUIOTYy Yy [mpebe-
ocBehene] [lapose, koja [romnora] 6m
yIMBEHA Yy 4Yally y NOTHYHOj JIutyp-
rujun.” (Tymauerve o 60xcanckom xpamy).

Jlaxse, caM 4MH ynMBamba TOIUIOTE je
BeOMa Ba)XKaH JIeO eBXapUCTUjCKe IpaKce.
Bopna koja ce ynuBa Tpeba fja 6yme Ku-
nyha, ofHOCHO Hajifioiinuja, Kako Kaxe
Hukonaj Anpgupcku, na 6u npuiMkKom
[Tpnyemrha Tommora ITpuyentha 6ma
TakBa Kao KpBs u Bopma xoju cy munn ns
pebpa Xpucrosor. Crora, Haly CBeIITe-
HOCTY>KUTe/bM Tpeba Ja ca NaKmbOoM
3arpejy, ogMepe u yaujy TOIUIOTY fa 61
camo [Ipuuenthe 6mno Tommo, He XXy-
pehn Humano pma obaBe npyre papme
npumpeme [lapoBa, a fa 36or OpsmHe
[Tpnyemhe ocrtane xmagHO 360r Masne
KOJIMYVHE TOIIIOTE VIV HEIOBOJ/BHO BpeJIe
Bofe. la 611 ce OBO IIOCTUITIO BeoMa je
Ba)XHO Ja mpuinkoM npumnpeme IIpen-
JIOXKeHa CBELITeHOCTY>KIUTe/b He IIpeTe-
pa ca KOJIMYMHOM BOJie KOjy y/IuBa y Iy-
TUP, Ja OU 0CTaBMO JOBO/BHO IIPOCTOpA
3a KOJIMYVHY TOIIOTE KOja je moTpebHa
Jla CjenNIberbe YIMHY TOBO/BHO TOIIVM.
[Topen Tora HapaBHO Tpeba masuTu ja
[Tpnyemhe He Oyme HM mpeBuIe pas6d-
naxxeHo. [Tpakca obpena Toriore je Beoma
Ba)XKHA ¥ 3alpaBO M3pakaBa JyOOKO
pasymeBarbe EBXxapucryje Kao MCTMHCKOT
Tena u KpBu Xpucrosor u pasmeBarme
Tocnopa Vicyca Xpucra kao boroyoseka.

nporojepej ip Cnobopan Jakospesuh,
Xpam Basnecema Iocnopmer, Yagax
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Y (BARO (A0bA H HHROTHHTO - PEBH3HI(
RHBOT(

,He KprBuM ornegano ako t
je nuue py*Ho”

IIPaBO OBOM PYCKOM HapOJIHOM
nocnosunom Hwuxonaj Iorom
3anounme Komenujy Pesusop,

jENHO Off Haj3HAYajHUjUX Jie/la CBETCKOT

peammsma. Jleno xoje ce 4mUTa ,CMEXOM

KpO3 Cy3e“ OmNCyje BapOLINILY U Jbyfie

4yju PaKTOp XOMOTeHM3allVje jecTe KO-

pyniuja off Bpxa fio fHa. Tako Hacraje
jeIH/IHCTBO Y KOJIEKTBHOM IIPECTYITY, MU~

TO 6VIBa CUTYpPHA 3allITUTA Of Ka3He. Peu

pesu3uja je TATVHCKOT TIOpeK/Ia, Hajuelthe

ce IPeBOAY Kao IPEUCIUTUBAIbE CTaba,
npoleca WM Kao HaKHAJHU IIpernef,.

JInila y HaBeJjeHOM Jiely U caMa Bapo-

IINIIA jeCy OITIEfAIO APYIUTBEHNX ITOPOKa,

COLMja/THOT 371, IBOIMYHOCTU U CBUX

IpyIITBEHMX IpobIeMa Koje jeTHO BpeMe

MOXKe [Ia HOCU. AKO Y TOM OI7Iefiany BU-

[VIMO ¥ COIICTBEHM Ofjpas, Jla i1 j€ OHO

KPMBO MM MU?
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KpaTkn onuc komeguje

Torosm je nemaBarma y Pesu3opy orpa-
HIYMO Ha jeflaH MPOBMHLIMjCKY Tpafl, 1
TAKO Cy>KeHa JIoKaluja My je omoryhua
1a y IbeMY IIPE3EHTYje CBE OHO PY>KHO 1
HEMOPAJIHO IITO Ce JiemaBano y Pycuju
y IIpBOj MONOBMHM 19. BeKa u mpe Tora.
Komenmja mounme Benthy pa he y rpag
ctuhy ynHOBHMK 13 IleTporpaza no ma-
peBoj Hapenom, U o ¥ c6ako gooba u uH-
koiHuiio. Vlako 3Hajyhm ga umHOBHMIIM
obunase rybepHMje U Bplle HAA30p, Ta
BeCT MX u3HeHahyje u m3asuBa cTpax,
mmTajyhu ce oTKyz 6aI y BUXOB Ipaj ja
nobe nmopep Tommko Behux n 6oraTumjux
Mmecra. [la Hecpeha nmo wmux 6yne Beha,
jellaH CTpaHall KOj! je OfICe0 Y BapOILKOj
TOCTMOHVIN, Y YHU(POPMU HEeTPOrpaj-
CKOT YVHOBHJKa, 01Ba OKapaKTepycaH
Kao HaBo#HM peBusop. He sHajyhu fia je
y nuTamy OOMYaH YMHOBHUK KOjU je
IIPOKOIIKAO HOBall 3a IIyTHE TPOILIKOBE,
am mag, yraahed u y yandopmu, oHn
VIHCUCTUPAjy Jja Ce YIIO3Hajy Ca HhUM U
ma ra yrocre. Of rpajjoHa4e/IHMKA, [1-
peKTopa IIKoje, GOMHNIIE, 3aTBOpa U APY-
VX YCTAaHOBA YMHOBHMK J00Mja BeluKe
KO/IMYMHEe HOBLIA He OM /M Y CBOje Oe-
NIeXXHMLIE YIINCAO A je CTambe PEJOBHO U
3apgoBospaBajyhe. ITocie Hekor BpemeHa
OH HaIyIITa MECTO, IIyHUX I€NOBa, a
IIpBaI TPajia 3al0BO/BHO Y CIaBOIIOOE] -
Ho ucnpahajy naxxsHor pesnusopa. Meby-
TVM, CTIaBJ/be MM IIPEKN/Ia yIIPaBHUK I10-
IITe KOjU je HEe3aKOHMUTO OTIEeYaTHo



IICMO KOje je JTaXKHU PEBU3OP IOC/IA0
CBOM IIpujareby. Y IeMy ce IOJCMeBa
HAaMBHMM IIpBalMMa rpaga kurehm mx
HOTPAHMM MMeHuMa pyxehu muUxoBo
nocrojaHcTBO. [TopakeHN CBOjOoM JTaKo-
MucieHonhy, /byTi u 6ecHM jefHN Ha
Ipyre, OuBajy jomr Buile M3HeHabheHM
KaJia YKaH/IapM JIOHOCK BEeCT OKYII/bEHO]
BPXYLILM /Ia je YMHOBHUK 13 [leTporpana,
Tj. PeBU30P, OBOTA ITyTa IIPABY, OFICE0 Y
TOCTMOHMIIM U JIa MX YeKa Ja MY OfiMax
noby. CkyrHy nsroBopeHe peun morabajy
Kao TpoM M3 Befpa Heba U OCTajy CBU
CKYIIa CKaMEHEHI.

bor Kao peBun30p — oyxoBHa
He3penocT

MHnoru BepHMUIIM IOXXUBJbaBajy bora
Kao peBM3opa KoMe Tpeba [ja IOJIOXKe
padyHe 4MCTO jypUANYKY, a cebe ToXKu-
B/baBajy Kao ,lopecke obOBesHuke". Po-
OOBCKM U HajaMHMYKM OJHOC IIpeMa
Teopryy paba jenHo HesnpaBo cTame Tpro-
BIUHCKOT ofHOca ca Ibum, mpe cera
pacKycypaBame. Y TOM OJHOCY MHOTM,
ymupyjyhu cBojy cBect, mpuberasajy
IYXOBHOj Kopynuuju. bor ce moxxe nop-
MUTUTH: ,, ...IOCTVM JIBA ITyTa Y CEAMMUIIN,
JlajeM JleceTak oOff CBera LITO CTEKHEeM
(JIx 18-11). Pasyme ce, TakaB OgHOC ce
6asupa Ha cTpaxy Koju oHemoryhasa fja
cpra 3arpejemo 6maromahy boxujom, fa
VMICKPEHO IIPMMMMO OHaj JoBOB Baraj boi
gage, boi yse, jep on bora odekyjemo fa
caMoO Jaje, CpasMepHO TPyAy KOju MU
yIaXKeMo, a OH je 3 Hallle IepCIIeKTIBe
yBeK JOBO/baH M Benuku. Ilocmemmia
HE3PE/IOT IMYHOCHOT OJHOCA HaC MOXe
ozBecTy 1 y cnefiehy omacHocT: mporna-
CUTH HEKOT W/ HEIITO 3a 60ra, 3a JIKHOT
pesBusopa. Ha Teme/puMa cTpaxa y Ha-
MMM OYNMa, & OKO je CBEeTMOHMNK AYIIe,
ce o0muKyje KkBasuOOr Kora Iporalia-
BaMo 3a bora 1 Hece6MYHO My IpPUHO-
cuMo XpTBe. ,,Hehe cBaku koju mu ro-

Bopu: [ocriope, Tocnope, yhu y Llapctso
HebecKo; HO Koju TBopM Bo/by OIja Mora
Koju je Ha Hebecuma.” (Mrt.7,21), omo-
Mumbe Criacure/b oHe Koju Hucy kbemy
coyxunmn mucnehu pa jecy. Takobe,
IIOCTOjM U ONACHOCT Of] T3B. CAMOUJOA,
Kako onomuibe Ceetn Auzpej Kpurckn,
Kafla cebe TOXKMB/baBaMO CaMOOBO/BHIM
3a cIiaceme, Kao OHaj papucej koju cebe
UJIoNN3Yyje 0 Te€ Mepe fa CaMo IITO He
OYeKyje Off /by OKO Ibera Jia My ce
IIOKJIOHE.

bor kao peBun3sop -
BE/IKOMOCHA rnepcneKkTnBa

MebhyTum, ¥Ma HeImTo ¥ MO3UTUBHO
y metadopu bora kao peBusopa. Bepa u
cBecT 0 IberoBom mocrojamy Ham faje
IPUINKY Jja TIPEUCINTAMO CTarbe COIIC-
TBEHe JIMYHOCTH, Ja ce Ipeobpasumo,
IPEeyMMUMO, [la IPUCTYNMMO IpoLecy
CaMOCIIO3Haje, KOja je MCTMHa TellKa,
3axTeBa Be/MKM TPy, Kao 1mTo 4ynHOBHK-
L[/ 3Hajy A PEBU30P IOCTOJU U J1a je pe-
BU3Uja peaslHO Moryha, Tako M MU Be-
pyjemo y boxunje nocrojame. CTpax Ham
ce jaB/ba IpY NOMUCIN KakaB he 6utu
cycpert ca Ibum. Y kakBoM cTamy he Hac
3arehwu, ga mu hemo 6uTu cipemuu, ga
nu he Ham pauyHu 6uitiu vucitiu, fa
hemo ,,jatm mobap omrosop. Amm, yn-
paBo Hac Majka lIpkBa cmpema 3a TO
cpereme ca [ocoom Kpo3 BenMKOIoc-
HO UCKYCTBO. Hajmpe Ham npumnpemue
cepMuiie Backpiumer nocra Kopucre ga
ce IITO CTIPEMHMje CYCPETHEMO Ca YeTpre-
CETOJJHEBHUM IIOJBUTOM, a caM Benmukn
TIOCT Hac y3BOIM Ka cpeTemy ca Backpcmm
Tocnogom. V1 ynpaBo cy cBe TMYHOCTU
Koje ce IIOMUIbY Yy IPUIIPEMHOM IIEPUOALY,
3akxej, ¢apucej, Mutap, OIygHM CUH,
MIWIOCTVBM OTall, CTapuju Opar, mpaBe-
JHULY U TPEIIHNIM Ha XPUCTOBOM CyLLY,
or7efano y KojeM Tpeba ma mponahemo
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concTBeHu ofpas. HapasHo, Hehe 6utn
CBE€jeJHO aKO CBOj /MK IPENO3HAMO Y
(bapucejy v 6IyTHOM CHHY WIN y MUTapy
Y MIJIOCTMBOM OI1y. AJiy, CBe Te JTINIHO-
ctu ¢y u Meradopa Hamrer cpua. OHO
Jac najia y cpebporpybrbe ma ce ycrmme
na Bupu [ocriona; yac ce ropay, HagMMa,
ynmpe IpCT Y APYyror, ocyhyje, dac ce
Kaje, IIade; 4ac ogynasu op locropma n
pacuIia cBoje Hapose, OMy[HNUYM, TyTa,
ma ce Kaje, Bpaha bory, oceha cBojy He-
moctojHocT. I1o TOj peBusuju cpua, ako
VICKPEHO IIPOHMKHEMO Y IbeTa, YIa3yMO
y Benmxku mocr.

YMHOXXaBame MONNUTaBa, MeETaHUje,
cappyKajHMja OOTOCTTy>Kera, IIOfiBI3aBAIbeE,
y3[p>KaBame Off XpaHe, cBoheme phasux
HaBMKa Ha MUHUMYM... — OfJI/IYHA CY TIPU-
JMKa 3a peBMAMpame OfHOCa IIpeMa
6mpkmpyMa 1 npema bory, mpema cebu ca-
MOM, 33 PeBUJVpame CBOT CpIa ¥ yMa.
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Bor moxe fohu kaja ce HajMame Hajja-
MO, ¥ €8aK0 goba U UHKOIHUIIO0, MOXKe
OUTU CKPMBEH Yy IJIa[IHOM, KETHOM, Ha-
roM, 60/IeCHOM, TY>KHOM, YHecpeheHoM,
yTaMHMYEHOM, 00eCIIPaB/bEHOM, Y YHO-
BUIY, y cupodeTy... Of 4ncToTe Hamer
Cpua 1 TPyfa KOju CMO Y/IOXU/IN Y Hbe-
roso ouninheme, o Bepe, Hazle, /byOaBy,
IpaBeJHOCTH, JOOPUX Jenma 3aBUCHU fia
mm hemo ra nipeno3Haty. [la He 3amr4uMo
Ha OKaMeHeHe KOPyMIVpaHe YMHOBHIUKe
Kaga Oygemo cramm nper, [ocriona, cBecHn
71a peBM31jy HICMO U3BPIINIIN KaJja CMO
UManu OPWIMKE 33 TO U YXKACHYTH
YMBEHNIIOM Ja 32 By BpeMeHa BUIIe
HemaMo. Xpuctoc Backpce!

Jepej bojan Mujannosuh,
apox JOOPOCENNIKI



AHTHIYHAUH bHbAHICRHX TIPHYA -
HPO( BEAHRH H JY 1A HCRAPHOTCRH

Opyru geo

Jyna Uckapunotcku

pyru aHTHjyHaK, Jyga Vicka-

PMOTCKH, Ce TIOMUIHE y CBa Ye-

Tipu JeBanbepa, HajBuIIe Te-

aTu30BaH y aCIeKTy M3JaBarba Xpu-

cta Bnactuma. Ko je Jyma m mra ce

Hasjla3y y MO3aiVHY IIp1Ye O IPOfaju
Xpucra?

ITpe cBera, Jyna je npumafao Kpyry
JBaHaecTopule anocrona. To HaMm Ka-
3yje Jia je aKTMBHO OVO IIPVUICYTaH CBUM
Yy/IMMa, ITPONOBEAMMA U PedrMa Koje je
Xpucroc usHocno kao Peu Ouesy.
3HaMo fa cy amocrom 6w, Behu-
HOM, JbyJI/1 jeIHOCTaBHMX 3aHMMAarba, 3
CTIMYHE CTPYKTYpE JPYIUTBA; Pa3/MKO-
BaJIil Cy Ce IO 3aHaT/Ma KOjuMa Cy ce
6aBIIM TIpe HeTO IITO CYy KpeHY/IN 3a
Xpucrom. Kpos Jeanbesrpa uecro cy-
cpehemMo 03y HepasyMmeBama peun
Koje XpyCTOC TOBOPY 1 TO j€ €EBUJEHTHO
IPBEHCTBEHO KOJ] alloCTOmNa. Tako mma-
MO cuTyauujy y xojoj Ilerap, xoju y
jelTHOM TPEHYTKy MCIOBefa Xpucra
kao CuHa boxujer, y ;pyroM TpeHyT-
Ky ra ce ofipude; anocron JIyka ropo-
P¥ O JaKOB/bE€BOM 1 JOBAHOBOM IIPEfI-
JIoTy fla MCTpebe caMapjaHCKO Cenlo
nosusajyhu ce Ha mpopoxa Vnujy, jep
HJICY XT€/N Ja mpuMe XPUCTa, Ha I1Ta
OH ofrosapa jja ,,He 3Hajy KaKBOT Cy JIy-
xa, jep Cun YoBeunju Huje pomao aa
HoryOu Jyure Jby[cKe HEero fa crace”
(JIx 9, 51-56). Jlyka HaM EeKCIUIMIIMTHO
objamrmaBa 03y HepasyMeBama
XprcToBOr TOBOpa, IpefCKasuBarba
CTpajama, cMpTH 1 Backpcema: ,A OHI

HMINITA Off TOTa He CXBATUIIIe U OBa ped Oe-
e CaKpMBeHa Off HbUX, ¥ He pasyMelle
mra uM ce roopu’ (JIk 18, 34). Jyna je,
Kao0 ¥ OCTaJI, IMAO JIMYHY JIOXKUBIbaj Xpn-
CTa, a/Ii IIUTAkbE je KAKO Ia je pasyMmeo. Jo-
BaH M3BEIITaBa O JyIMHOM IIPENJIOTry fia je
6uno 6ope ma ce Mapuju, koja je momasa-
na Hore XpUCTY CKYIUM MUPOM (,,IIpaBu
CKYIIOLIeH) Happ ), TO Ofy3Me M Ipoja 3a
HOBaI] Koju OV ce pasfja0 CHpOMAIIHIMA.
Xpucroc Heropyje, ropopehm: ,,OctaBn je!
OHa je To cauyBana 3a JaH Mor morpeba.
Cupomaxe cBarja Mmare ca coboM, a MeHe
nemare cBarma’ (Ju 12, 7-8). OBue BUAMMO
HaroBellTaj Ja ce JyoMHO pasyMeBaibe
pasnukyje, Te ga Ju 12, 6 uctude fa pasnor
IbeTOBOT' HETOfIoBamba Huje COLpjaHN OYHT
HPOTHB CUPOMAIITBA, Beh To 1mITO je 6110 j10-
HIOB VJIM, Pe4eHO OUOMCKIM je3UKOM - pas-
OOjHUK. Y uMIeHMIM JyAMHOr IIOpeKa,
Morm 6ucMo fa HaheMo Kpyd pasymeBara
IberOBe JIMYHOCTY 1 JeTIa.

Y oBo BpeMme, jeBpejcKu Hapof je 6110
HONE/beH Y JPYLITBEHO-PEINIMjCKe TpyTia-
11je, T7e je OKOCHMIIA 6110 XpaM 1 3aKOH, a/u
je Bubeme McTOr OMIO MHTEPIPETHPAHO
fpyraudmje. 3anpaBo, OIHOC ITpeMa OHOMe
mTO je OWIo JeBpejuMa HajcBeTHje je 610
Apyraumju. 3unoTy cy 6Im jefHa of rpy-
nanyja. I[o cBojoj opranmsauuju cy peno-
Ba/ Xajay4ky, ogpmehyhu ce y 6pna manec-
TUHCKMX ITyCTUIbA. BepoBanu cy y ucTo mro
Y OCTajIu MPUIIAJHULIN jeBP€jCKOT HapOo#a,
anmy Cy OMIV KUBHU U PEBONTUPAHN NIPU-
cyctBoM Pumibana y Ilanectuan u muxo-
BUM yTHIIajeM, 3a KOju Cy CMATpa/iu jia je
nory6as. IbuxoBa opranmsanmja je 6mia
MIWINTAHTHA, YCMepeHa Ha 60pOy IpoTuB
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Pumbana n cBux koju ca myma capabyjy.
ITojaB/buBamm Cy ce M3HEHAIA, y MacH, fie-
noBa;mi edeKTHO, 3apuBajyhm HoeBe y
nebha MpOTHBHUKA, 1O YeMy Cy ¥ HOCUIIN
uMe sicarri-6omexap, oHaj Koju Hocu 60-
IIeX. JelHa off ITTABHUX KapaKTepUCTHUKA
3WJIOTA je MeCHjaHCKa HaJa, aayu He y
OHaKBOTI Mecnjy Kojer My IIPEo3HajeMo
kao Tocroma Vcyca Xpucra, Beh oHora ko
he Hapop ocnmoboxuTy matme U japma
CTPAHOT YTHI[aja, KaKo OV ce YCIIOCTaBIIO
IlapctBo boxxuje Ha sembu. To ce mormo
OCTBapUTH jefflHO OYHTOM U HUSUYKUM
06padyHOM, OHAKO KaKO Cy TO OHM BUfie-
. Jyna VICKapuOTCKM je M3BECHO IpuIa-
flao oBoM MOKpeTy. Vimajyhu To Ha ymy,
npopaja Xpucra Qapucejuma je y ys-
POYHO-TIOCTIEANYHO] BE3ML.

Jynuna m3paja Huje MOTMBMCAaHA HOB-
IleM, MaKo Ia je y3eo, Beh pasouapemeM
mTOo XPpUCTOC HUje MeCHja KaKBOT je OH
oueknpao. ClieHe JyquHe u3faje, mero-
BOT' TMO/BbYTIIA M Ipefiaje (apucejcKum
BIACTUMA, Kao 1 TajHe Beuepe Ha K0j0j
61Ba HapeJeH Kao V3/IajHIK, OIIIITe TI03Ha-
Ta Cy MeCTa KOja ra OIucyjy Kao 40BeKa
KOjy Ca IpeJyMUI/bajeM YMHU JIefIa Y3-
pokoBaHa cBojoM ¢pycTpauujom. Jyaa je
IPWINYHO TParvMyaH /MK, KOjU >XUBU y
CBOM YBepemY, HeCIIOCOOaH Jia OTBOPK
Cplie U NPEITyCT XMUBOT y pyke OHora 3a
Kojum je kpenyo. HeoctBapeHoct ny6o-
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KIX JKe/ba pe3yNATHpa HUCKMM IOTe3VMa
KOjJI Ta OJBOJIE y PYKE jeBPEjCKUX B/IACTI.
OBaj MOMeHaT je 61TaH, jep je off CTpaHe
BUX UcKopumheH BaH CBUX Tadaka
jeBpejckor npasocyba, usurpa u mgose-
IeH o Tadke nypuna. Hamme, kama je
cxBatno fa he Xpucroc 6urtu ocyhen Ha
CMPT, ofy1asy Qapucejuma ca )KeboM Ja
BpaTy HoOBal| Kako 6u [a mommmosanmu,
ropopehu fa je carperno u ga je ,,u3Hao
KpB HeBuHYy (MrT 27, 4). IIpBOCBerTe-
HMIIM ¥ CTapelIHe He Y3UMajy y 063up
ETOBe pedl, OIIyIIyjyhnu ce o mpaBo n
npaBfy. Y jeBpejCKOM 3aKOHY, ako O
CBEJJOK ITPOMEHMO MCKa3 KOju ce Tuye
KPUBIYHOT IIpaBa, I0CeOHO Y Be3V CMpTHE
npecype, cyauje 6u 6une y ob6aBesu ja
ra JleTa/bHO UCIINTAjy KaKo He 61 6ma
JIOHeTa IIOTpellHa IIpecyfia y Kojoj 6u He-
BUH CTPajjao. Y 0BOM CIy4ajy, Jyfia Huje
Io61Oo CBOja OCHOBHA IIPaBa, jep je 11eo
Tpoliec 610 ycMepeH NpoTuB XprycTa, 6e3
nomropama 3akoH. Hakon Tora, Jynun
13J1a3 je y caMOyOuCTBY - 0becro ce.

3aK/byyak

Cmmunoctu Vlpopa u Jynme cy eBupe-
HTHe: 000j11ja Cy Boh)eHM MMYHVM IMbe-
BIMa, Koju oHeMoryhaBajy Bubemwe CrHa
Boxxmjer kao TakBor. YOucTBa, Hacube,
TIOJINTUYKE VHTPUTE, U3[JjCTBa, Cy OKOTTHOC-
T KOje Tpajie CBeT y KoMe 000ju1ia CBOj
BPXYHaI] JO)XMBJbABajy y TyANUTY - TICU-
XIYKOM CTamby KOje VX BOFI Ka CaMOyOVCT-
By (v noky1ajy vicror). OHu Cy WiycTpa-
TVBaH (MKOHWYaH) TIpUMep ,,CMHOBa TaMme ,
HACIIpaM ,,CMHOBA CBET/IOCTI , IIPEKO KOjUX
ce 6ubmjcku TekcT obpaha cBOM CHarom
Hama. CBeT CaulibeH Off CYNPOTHOCTH,
y xoju fomasu CuH boxxuju, nonceha Hac
fia je HaIlla OCTBAPEHOCT CTBap cnoboze
usMebhy oBuX KpajHOCTH.

Bepoyuuter bojan Kuexxennh,
Menuinacka mkona, Yagak



CBETH CHTIEOH CPIICRH (MHPOTOY a1l

»Oue, 6marocnosu!“ [nire Ha MoYeTKy
JKutiuja xoje je nocseheno Ceerom Cu-
MEOHY, a KOjeé je Hamicao mweros cuH Cae-
i CaBa HakoH WITO je 1207. roguHe ca
0YeBMM MOLITUMA JIolIao u3 ManacTupa
Xwunanpapa y Manactup Crypenuny.

Credan Hemarma ce y jefHOM TPeHYTKY
nocemo 13 Pubnuie y Pac. Tokom cBoje
B/IaJJaBJMHE Ca IIPECTOHMIIOM KOja ce Ha-
nasuia ynpaso y Pacy oH ce 6aBuo xtu-
TOpcKOM fenatHohy. TokoM Tix ropu-
Ha ,MHOT€ ..IJPKBE€ OCBETU, MaHACTUPE
casupa... 3arpaso IpBo je usrpayo LIpksy
Cseror Huxkore, a notom u LIpkBy Kojy
je moceetno IIpecseroj boropopumu. Ha-
KOH HEKOI' BpeMeHa usrpaamo je LIpksy
CeeroM BerKoMy4eHMKy leoprujy, mo-
3Hary kao Bypbesu Crynosu. J1 oner Hakon
HEKOT BpeMeHa II04eo je fa rpagu Mana-
ctup Crygennny. Camy M3rpajmy OIm-
cyje meroB cuH MoHax Casa y JKuitiujy
Ceeitiom CumeoHy:

»Haw ceeitiu manaciiup 06qj, Kao Witio
3Haitie, kAo TYCIio Mecitio beude, T06UMATIA

36eposa bexy. [lowasuiu, ilax, y 10e, fociio-
GUHY HaweMm U camogpuiny, uapciasyjyhem
cee Cpiicke semme, Citiepary Hemarou, n10-
éehu 08ge, U360/ ce themy Y UYCTHOM 080M
Mecitly ga caipagu MaHaciiiup 06aj, Ha oKoj
U HA yMHOMCerbe MOHAUIKOT YUHA.
Karomixon Manactipa Crypenve Cre-
¢an Hemama je moceetno Yenewy [pecse-
te Boropopuue. Manactup je rpaben y
nepuony of 1186. go 1196. rogunue. Kao
CMMBOJI CPIICKOT TPajIuTe/bCTBA M3HAJ
ceBepHOT ynasa 'y boropopmunny IpxBy
HaJIa3! ce MO3HATH ,, CTYJeHIYKY KPCT*.
Hakon MHOrux nobesa Kako y Bepu,
TaKO M Y JIPYKABU OH ,,...HAPOUUTO >Ke/ballle
Kako 6u My Owio moryhe ma mpumm
anbernckn 1 anocronckn 06pas®. Crora, Ha
Csero bnarosemremwe ropmue 1196. y
Lpxsu CeTux anocrona Ilerpa u IlaBna
Ha JIP)KaBHO - LIPKBEHOM Cabopy 3ajeiHO
ce ca CBOjOM CynpyromM AHOM 3aMOHa-
0. Crepan Hemama je ;0610 MOHAIIIKO
uMe CHUMEOH, a lberosa Cynpyra AHa je
II0CTa/Ia MOHaXMIba AHacTacuja.
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Kao monax CummeoH HakoH cabopa
ofie Kof ,,...Bnagnunue name boropopu-
ne Job6porBopke“ y Manactup Crygze-
HULY, a TIOTOM ,,0Tufie omatrie y Ceery
Topy, mecema okrobpa 8 paH, ropuse
6706“ (1197) u ,;nobe y Csety Iopy mece-
1ja HoBeMOpa 2 paH...” Ha Cseroj [opn
MoHax CHUMEOH je 3ajeflHO ca MOHAXOM
CaBoM msrpagmo u ycrpojuo Manactup
Xwnanpap. Y ToKy usrpajme Manactupa
Xnmangapa MoHax Casa je ymao y Kon-
CTAaHTMHOIIO/b []a 3aMO/IM TaJJAllllbeT Po-
Mejckor Ilapa Vcaka 3a ,,... IyCTO MecTO
pamm ycrpojema MaHactupa“. VI kapa je
Tajia uiao y KoHcTaHTMHONOMD, Ba MY-
Ta, OH jé YCIIOCTaBMO M HACTaBUO Be3e
MoHaxa CumeoHa ca Manactupom boro-
pomvie EBepretuze opHocHo JJoOpoTBOpKe.

Momnax Cumeon ce Ha Cperoj Topu y
Manactupy Xwnangapy npepcrasuo Toc-
nony. OcaM ropyHa HaKOH YIIOKOjerba Ha
nosus Opahe Bragapa Credana u Bykana
MoHax CaBa je ca 04eBMM MOLITMMA Kpe-
Hyo ka Cpouju. Y Kuiniujy Ceeitiom Cu-
MeoHy TO U TIMIIIE: ...,,) ODOX ca YacCHUM
MolTuMa y XBOCHO. ¥ XBOCHY Cy X JI0-
yeka/m Opaha ca CBeIITEHCTBOM, MO-
HALITBOM 1 HapopoM . JIutuja je morom
KpeHyna 13 XBocHa ka Manactupy Cry-
TEHVLIL

Ha gerry matuje 6mta je ITpecsera Boro-
pomvia 3actynHuua. Kaga cy crurm po
Manactupa CrygeHutie OHU CY OO
[Tpenopo6Hor Onja CuMeoHa y cTyge-
HM4KM KuBoT. CBetn CaBa je 0cTao Ha-
penHux roguHa y Manactupy Cryznenu-
nu. Y ITopmoj MCIIOCHUIIM TTOY€O je Jia
nue Tuiiuk Manacimiupa CitiygeHuye u
ca wuM IIpso cnoso Koje mpefcraBba
JKurnje Ceeror Cumeona.

Anekcangpa [Jumutpujesuh
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AHRCHOZHOCT

efHa Off 0asMYHUX YOBEKOBVX

norpe6a je norpeba 3a CUTypHO-

wthy. [Torpe6a ma Oyzmemo y 6e36en-
HOM U MVPHOM (PM3NYKOM ¥ TICUXIYKOM
OKpyXemy. CBeT JlaHalIbUIE, KOju ce
BEIMKOM 6p3MHOM " CBAKOJHE€BHO MC€Iba,
CTBapa cTpec Koju Hac He noraha cBe Ha
VICTOM HMBOY. VI3 CBaKOJHEBHIX, JIAKIINX
u Texxux Hemaha, Heko he pasButu pe-
3WIMjEHTHOCT, OFHOCHO mocTahe oTIOp-
HVjU U jauy, Ok he HeKo Apyru pasBuUTH
HEYPOTCKY cuMMIITOMaronoryujy. JKusorna
1100 y K0joj ce OBaKBa CYMIITOMATOJIOIHja
I10jaBJbyje AYTO Ce Be3MBaJa VICK/bY4MBO
3a ofipaciy IOIy/alnjy, JaHAC Ce 3Ha Jia
HIje TaKO.

ITpemMa He3BaHMYHO] CTAaTUCTULIN
jemHa 4yeTBpTMHa MIagux y Cpbuju nma
HeKM OOMMK aHKCMO3HOCTM. AHKCHO3-
HOCT je CBEIPUCYTaH eHOMEH, KOju je
OUTHO pa3/MKOBaTy Off II0jMOBA CTpaxa I
dobuje. Crpax je jaka peakiyja Ha CUTY-
anujy xoja je objektuBHO omacHa. o-
Ouja je mpeTepaHa peakiyja cTpaxa Ha
o0jekat WM CUTYauujy Kojyu HICY oIac-
HM JUIN yTpokaBajyhu. AHKCHMO3HOCT je
IpeTepaHa peakiyja cTpaxa 360r mo-
TEHIVIja/THUX IOC/eIIa HeKor forabaja
VIV JpyTadyje Pev4eHo Hall I0KMB/baj fa
HEMaMO JIOBOJbHO MOPILIKE Y CUTyal/jama
Koje lepMHNIIIEMO Kao Ba)KHe.

Kako npenosHajeMo aHKCMO3HOCT?

1. IIprcyTaH je HepeanaH cTpax (decTo
CMO U CBECHU HETOBE HEPEATHOCTH, a/li
j€ Taj eMOTMBHU [Ie0 HaJjayao MHTETIEKTY-
a/IHN);

2. CranHO mOHaB/Balbe ofpeheHyx
Mmucmm (pyMuHanuja) Koje OopraHmsam
IIp>Ke y CTalby XpOHMYHOT CTPECa;

3. Ocehaj mpenaB/beHOCTH 06aBe3a-
Ma, forabajima, /bypuma... Hatm emorus-



HJ KaIlallITeTH Cy MICTPOIIEHN, & CBAKM
3aXTeB KOjI JO/Iasy U3 CIIO/balllbe Cpe-
[VIHE TO IO/IaTHO IT0ja4aBa;

4. Qusnyky cumnTomu (Kparax aax,
IpecKakame Cpla, yKoueHOCT Muinha,
XPOHIYHE I7IABOOOTbE, HECBECTIIIA, MyIHN-
Ha...) HepPeTKO JIOBOTIE /IO Tora ia 0coba oomhe
Be/IVKY Opoj /eKapa Ipe Hero ITo ce
YOIIIITe U TOCYMIba Ha aHKCMO3HOCT;

5. IlperepaHo aHamusupame CBUX
COILIMja/THUX MHTEPaKIUja;

6. Hemoryhnocr fa ce 6yme/y>xuBa y
TPEHYTKY;

7. loxuBsbaj MMYHE HEKOMIIETEHTHO-
CTU y PasIMYUTVM 00/IacTUMa >XMBOTA
(nako To peasHa mocTurHyha Herupajy);

8. V36eraBajyhe moHarame 11 coryjanHa
M307aLNja;

9. Ilepdekumonnsam.

AHKCMO3HOCT HaM 4eCTO MOXKe TTOKa-
3aTy Jia je ocoba y HeueMy 3ayCTaB/bEHa,
WIN Jla ca Ipyre CTpaHe IOKyIIaBa ja
KOHTPO/IMIIE HEITO IUTO HUjE Y HEHO]
Mohyt KOHTpO7Ie. A TIITa je TO Hajl, 4yM 3aIpa-
BO MOXKEMO J1a MIMaMO KOHTpony?¢ JKuBoT-
HI CTUJL.

PenioBaH 1 yBpeMemeH caH oMoryhasa
nobap 6amanc usmehy MematonmHa u
KopTu3ona. MenaToHnH Kao ,,HohHU Xop-
MOH CHYIITa HUBO KOPTU30JIa, CMamYje
CTpec, a CaMIM TVUM U aHKCUO3HOCT;

1. PenoBHa n npunarohena ¢usmuka
aKTUBHOCT — IIOCTOje OpojHe CTyaumje
KOje yKasyjy #a je Hajoorby 061K camo-
NOMOhM Y aHKCMO3HVM U JIeTIPeCUBHIM
cTampyMa ¢usnyKa akTMBHOCT. Ha Taj
Ha4yMH ce noBehaBa HUMBO HeEypOTpaH-
cMHUTepa y MO3Ty M HOACTHYe [obap
ocehaj;

2. Tlcmxoepykanmja omoryhasa pa
CXBaTVMO M YIIO3HAMO CBOje cTame. [la
IPEII03HaMO Jia je aHKCMO3HOCT YeCTO
HOC/IeiMIIA JIOIIe IIPOLieHe CUTYyalyje 1
,HETATVBHOT CaMOOJ[TOBOPA, OHOCHO
nocnepuua Karacrpogusupajyher yse-
pemba Jja HICMO CIIOCOOHN [ja TIOTHECEMO
VIV pelMo ofpebeny curyanmujy;

3. PerakcalMoHy TpEHMHT — HOCTOj€e
pasnMyunuTe TEXHUKE KOje y CBECHOCT
Bpahajy Hamle mgucame. Y cuTyanujama
PeaHOT M/ HEPEaTHOT CTpaxa Jycambhe
JecTo OyAe INIMTKO U yOp3aHO, BUIIAK
KIICEOHNKA KOjJ Ce TaKo yHece TIoKpehe
HU3 TeIeCHUX CUMIITOMA, KOjU JONATHO
110ja4yaBajy Nncuxmdke cumnrome. Msmas
M3 TOT 3a4apaHoOT Kpyra je IybOoKo CTO-
MayHO fIMCabe Ha Koje ce KOHIEHTpU-
IIeMo Hap MUHYTa KaKo 6(CMO yMUPWIN
MICJIM, @ U TeJIeCHEe CHMITITOME.

4. VineHTN(UKOBaE MUCTIV — MUCIIN
HICYy uumbeHne. OHe ce cMemwyjy, Oarn
Kao ¥ Hale emonuje. 3ajip)kaBame Ha
Ib/IMa ¥ IbMXOBA aHa/lM3a JIOBOAU [0
I10jaBe€ aHKCMO3HOCT;

5. VIsnarame cTpaxoBMMa — MOPaMo
fla IpUXBAaTUMO JIa 3a HeKe CUTyaluje,
norahaje u okomHocTH HUKaza Hehemo
Outy cripeMHI. V1 fia je usnarame yrpaso
TaKBUM CUTyallMjaMa je[ViHY Ha4MH Ja
UX npesasubemo;

6. PasroBapajTe — My CMO I10 IPUPOAK
conyjanHa 6mha, pasroBop u MCKpeHa
pasMeHa eMoLMja Cy TEKOBUTH;

7.IloTpaxkute CTpy4Hy HOMOh — yKoym-
KO BUJJUTE JIa CaMU He MOXKeTe jja Habete
137143, TIOTPKIUTE IIOMOh CTPYYHOT /TnIia

8.AHKCMO3HOCT je TUXO 1 OOTHO MC-
KycTBO. OKO/IMHA je 4YeCTO He BUIM UK
He pasyMe. A/IM TO He yMalbyje IbeH VMH-
TeH3uTeT U MoryhHocT fia 060ju naHe.
V ma Hac HaBeZle fa ce OCETUMO CaMM.
He ctupure ce cBojux emonmja, ako nx
BU IpernosHare Mohu here ga momorHere
ceby, a u fja OyzeTe MO3SUTUBAH MOJET

ApyruMa.
Mactep ncuxomor Munuiia J/lasuh,

EKOHOMCKO-TProBMHCKA ILIKOJIA,
KpameBo
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Y 3aPABOd TEAY 3aPaB AYX

» HUIITa TaKo He CIPIUbYje M He pa3apa Y0BeKa, Kao AyrorpajHa ¢pusmuka
HEAKTUBHOCT.” (ApUCTOTEN)
»,CIOPT je moesuja 3gpasba, pagoctu u Becepa!” (M. Cummuh)

YBoa

M3MYKa CIIOCOOHOCT je, TOKOM

HPOTEK/INX MWIEHNjyMa, 6uia

YCNIOB IIpeXNB/baBara U OIl-
CTaHKa IOjelMHIIA, ITIOPOAMLIE U IPYLITBA
y nemunn. Kapga cy Ipum n Pumbann
VA KapaKTepMCTHKe 32 YOBEKa, IIpBa
pedeHnIa je 6uia: ,,3Ha ia IVBa U MICMeH
je.“ Y caBpeMeHUM YC/IOBMMA >KMBOTA CBE
je IpUCYTHMja perpecuBHA TEHAECHIMja
Koja ce ornefa y pactyhoj macuBHOCTH
MoJlepHOr YoBeKa. BehnHa craHoBHMIITBA
y MHAYCTPUjanu30BaHUM 3eM/baMa BOfie
CefleHTapHM HAuMH >KMBOTA WU CYy CaMO
MOBPEMEHO aKTMBHMU. TeXHO/IOWKM Ha-
npesak ocnobaba cBe Buie c1060gHOT
BpeMeHa, a/ (pU3NIKa aKTMBHOCT Koja
ce paHMje KOpUCTIWIA 32 OyIa3aK Ha I10Cao
U IOCTIOBHe 00aBese, 0OaB/bame KyhHux
II0C/IOBA U PeKpealiyjy, CBe BUIIe Omafia.
CBakofiHeBHe IIOCTIOBHE aKTUBHOCTH Jby-
v cBe Bullle 06aBjbajy y cefehem mojo-
Kajy. JJOCTyIIHOCT cBe MOJIEpHUjUX KOMITjy-
TEePCKUX Mrapa, KablOBCKe TeleBu3uje,
€KCIIaH3Mja COLMja/THNX MPEXKa Ha MHTep-
HeTy, HallpaBWIu ¢y of, Kyhe Bpro no-
XEe/BHO MecTo 3a 6opasak. Hose moryh-
HOCTU KOjUMa je KYIOBMHA 1 00aB/barbe
6aHKapCKUX M0cIoBa oMoryheHo mpexo
padyHapa, nojadaBajy Taj TpeHn. Kao
pesynTar, cBe je Texxe mpoHahu Bpeme u
MOTVBALMjy 3a YIpakKibaBame QyU3ndKe
aKTMBHOCTY U Offp>KaBarbe HIBoa popme
norpebHe 3a 37;paB )XMBOT.
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KpeTare 1 3apaBibe

AHTpPOIO/I031 YII030paBajy fa JaHac
3ab0paB/baMo jeHYy Off OCHOBHMX YOBe-
KOBUX IIOTpeba — HOTpely 3a KpeTarmeM.
Hepocrarak kperama 11 cMarmbeHa Te/leCHa
aKTMBHOCT-XMIIOKMHE3M)a, Y3 TOja3HOCT,
Kao TOC/IeNIly HEMOTPOIIeHe eHepruje
KOja ce YHOCK yITIaBHOM HEKBA/TMTETHOM
XpaHOM; U CTpec Kao Iocenuna o6psor
Ha4MHa >KMBOTA, YMHE T3B. MOPOOTEHNU
Tpujac 6O7MECTH CaBpeMeHe LVBIIV3ALje.
Opranm u OpraHCKM CHCTEMM IIpOIIa-
71ajy, IpeBacXOHO Cplie, KOJ, KOTa Ce I0-
BehaBa mMoryhHocT 3a mH}papkT; miyha
ry6e cBoj KamanmreT. Ilopey Tora, KpBHI
CyoBU I'ybe CBOjy elacTU4HOCT, Muihy
M/IMTaBe, 3I7T000BMMa Ce CMambyje MOKpe-
T/BYBOCT, TI0jaB/bYjy ce 6pojHe OCTypasIHe
nedopmanyje, u jomr MHOro tora. Ilo-
CTaB/ba Ce NMNUTabe Pelllerha 3a IIOMEHY-
Te HaroMmIaHe mpobneme? Pemneme cBa-
KaKo IIOCTOjU — TO je pM3MUIKa aKTYBHOCT!

Y 4oBexoBOj MpUpPOAY je Ia Ha CTpecHe
CuUTyalyje pearyje HamajoM wim 6e-
XambeM. 360T MOpPaTHUX HOPMU, YOBEK

MENS SANA
IN CORPORE
SANO.



4eCTO IOTUCKYje CBOje dpycTpaumje u
bec He pearyjyhn. ®usmuka Bexoda je
ulealaH BeHTWI 3a ppycTpanuje, Kao u
CPECTBO IICUXMYKE IPUIIPEME 3a CY-
OYaBarbe Ca M3a30BJMMa CaBPEMEHOT XKIBO-
Ta. DU3MYKY yTHITAj BeXKOarba ce oriefa y :

- CK/IaJJHO Pa3BMjE€HOM TeIy;

- BUCOKOM HUBOY Pa3BUjeHOCTU MO-
TOPUYKMX CIIOCOOHOCTH;

- O6POjHMM MOTOPUYKMM HaBUKaMa;

- CKMTaiHOM (PYHKILIMOHMCAIbY OpraHa
Y OPTAaHCKUX CUCTEMA, UTH,;

ITo pepunnumju C30, 3ppasme je
CTarbe IOTIYHOT, (bI/ISI/IqKor, MCUXUYKOT
U COLMjaHOT O/1arocTama, a He CaMo
OZICYCTBO 60mecTi.

@OusidKo 3apas/be je AMMEH3Uja 3apa-
B/ba I7ie C€ Ha pasNM4YuTe Ha4MHEe JC-
no/baBa 37paB/be Tema JbyAcKor 6mha.
Hajuyemhe ce ¢usmuko 3gpasme cMma-
Tpa 31pas/beM. OHO ce cacToju Of CIIOo-
COOHOCTH: yCIpaB/bamba, CKaKama, Kpe-
Tama, CaBMjamba, IIMBaMKba, POMEIba,
CKMjama, lUcama, jeflerba, Bpllema (u-
3MOJIOIIKMX TOTPe6a, Kijamba, Kallbarba,
yMUBamba, CTapama 0 CaMOM CeOlL.

YTnuaj prsnuke akTMBHOCTY
Ha 3gpaBJbe Tena

Hy>XuHa >XxMBOTa U pe3epBe 3[jpaBjba
HIICY OIpefie/beHN caMo HaceheM.

Ha mux ymHoOrome yTmdy u Jpyru
(axTopy, Ipe cBera, HAYMH U YCTIOBU >KU-
BOTA U pajia. 3IpaB/be CAaBPEMEHOT YOBeKa
HajBUILIe YTPOXKaBajy: IPeoOVIHA U He-
aJleKBaTHA JMICXPaHa, HEMOBO/bHA (M3MUKa
aKTUMBHOCT, CTPECHA IIPEHAIIpe3arba.

Kopuctu of ¢pusmukmx aKTMBHOCTU
cy panexo Behe Hero mTo Mycmumo. Kaz
611 II0CTOjasIa MMTy/Ia ca TOMMKO KOPUC-
HNX edeKaTa KONMMKO UX VIMa PeOBHO
BeXXOame, CBY Jbyy OV MOpasIy y3VIMajin
Ty Ttyny. EBO HEKMX KOpUCTI peJOBHOT
Be>KOamba WV CBaKe IpyTe QU3ITIKe aKTVB-
HOCTH:

- CMambyje XonmecTepos. Xo/mecTepo
je CYICTaHIla, Ha HEKM HauMH CIMYHA
M€KaHOM BOCKY, U IIPOM3BOY], j€ /bY/ICKOT
WIN SKMBOTUISCKOT OpraHmsMa. Xosec-
TEpoJ je y cTBapy MacHoha y KpBU, U
He3aMeH/bJBA je XeMIjCKa CYTICTaHIA 32 13-
rpanmy MeMOpana henmja opranusma n
NpoM3BOJbY XOpMOHa. bes xonecreporna,
Telo He MoXKe fa (yHKuyoHuie. Bpe-
MEHOM HUBO Jjiouler xonecrepona JIJIJI
pacTe, a H1BO jobpor xonectepona X/1J1
omaza. Ha Taj HaumH cpie u KpBHU Cy-
IOBU Cy Mambe 3amTnheHn Hero pasuje,
IIa ce CTBapa IIOTOJHO T/IO 3a HACTaHAK
cpuyaHux obomema. [ToBehan xonecre-
POJI ce aKyMy/Mpa ca YHyTpalllibe CTpaHe
KPBHIUX Cy[i0Ba U JIOBOJY /IO HMXOBOT
Cy>KaBama, Tj. aTepockiepose. Hajoormn
Ha4YMH Jja ce fobap xonectepon noseha
je ma ce Bexx6a, a ja 61 ce oI XO/ecTe-
POJI CMamo, [ia ce jefie MasIo 3acuheHnx
MAcCTM XUBOTUHCKOT IOPEKIa;

- CHIXaBa Tpurnmuepuge. Tpurmm-
LePUAY CY BPCTa MAacTH KOja yKa3yje Ha
nporpecujy arepockiepose. YTBpheHo
jé Ia je KOf JbyIy KOju TPeHUpajy HUBO
X[IJI-a (mobpor xomecTeporia) BUILY, a
HUBO TPUITMIIEPUIA HIDKY, HETO KOJ
JbYIM KOjU HEe TPEHUPA)Y;

- HIDKM pU3UK 3a moBehaH KpBHM
NpUTHCAK-XUIepTeHsyujy. Kako ce kpBHM
npuTKcak nosehasa pusuk 3a cpyaHu un
MOXJIaHM yziap pacre. CTapemeM KpBHI
nputucak ob6maHo pacre. llIto cy mynn
GU3NYKY aKTVBHMjM KPBHU IIPUTHCAK
VIM je 60/be pery/caH, 9ak 1 y CTapoCTy;

- 3[paBMju KpBHU cymoBu. MHoru
KPBHU CYZIOBY CY €IaCTIYHY, ia OV MOI/M
Jia ce TIpoIype Kafia cy nosehane motpe-
6e 3a KpB/bY 1 KuceoHMKOM. Ilymeme,
HaKyIIMHE XOJIeCTepO/ia WM IPOCTO CTa-
petbe TOBOAY IO CMambeha €1aCTUYHOCTI
KPBHMX CyJoOBa, TO noBehaBa pusmk
3a pa3Boj cpuaHMX 000/berba. PeoBHIM
¢usuuKkMM Be>xb6ameM KpBHU CY[JOBU ce
CKyIUUb3jy U IIVPE Y 3aBUCHOCTY O, OII-
tepehema, 1ma ce Tako ofp)kaBa efac-
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TUYHOCT (BMCKO3UTET) KPBHUX CY/JOBa;

- CMamyje ce pusNK 3a pak jebenor
IpeBa, KOju ce cBe Buie mmpu Meby
MYIIKOM Homynanujom u Beh je mocrao
jemHo oxf Bogehyx KaHIleporeHnx 060/berba.
Cwmatpa ce ma 6u ce 80% crmy4ajeBa oBe
6onectu Morno cupeuntn. IIpm ToMme,
ycxpaHa 6oraTa 6V/bHUM BIIaKHMUMA U Qu-
314YKa aKTMBHOCT CE CMATPajy HaJBaXKHI)VIM
IIPOMEHAMA Y HAYMHY >KIBOTA, KOj€ CMaIbyjy
PM3MK 32 HACTAHAK paka Aebesor upesa
30-40%;

- jaue xoctu. Bpemenom ce cMmamyje
T'yCTUHA KOCTH]Y, IITO nosehasa pusuk
3a IperoM KocTujy. VicTpakuBama Io-
Kasyjy #a Temka (u3MYKa aKTMBHOCT
Kop Mywkapana of 40-tux go 60-tux
TOIMHA KOji ¢y GU3MYKM aKTVBHM 3HA-
YajHO CMalbyje PUBMK 32 IIPENIOM KYKa;

- perynanuja TenecHe TexuHe. Vc-
TpaKMBamba II0Ka3yjy Ja je /byguMa re-
HepaIHO JIaKie 6uty GUSMYKY aKTUBaH,
HETO CMAIbITH YHOC Kaniopyja. AKO CMarby-
Te Te/leCHy TeXMHy 3a 10% n 6aBute ce
¢dusnuxom akTuBHOUINY, maHce fja here
IIOHOBO BPAaTUTH U3Ty6/beHe KIIoTpaMe
CYy MHOTO Marbe HETo KO JbYIM KOji Cy
¢usnuky HeakTuBHYU. PU3NMIKA AKTVB-
HOCT HMjeé CaMO TpEHUpame, Tpyalbe,
IINBambe, TepeTaHa, Beh 1 cBu Guanuku
THIOCTIOBY KOjU IIOCTOje y Kyhi, ABOpUIITY,
6amty, Bohmaky, myBK... CBaKako ae-

poOHa aKTMBHOCT je HajepMKacHUja y
ybp3aBamy MeTab0MM3Ma I CaTOPEBALY
kanopuja. [Tosehawe mummhue mace n
caropeBarme MaCHUX HAcjara je Kpajmbu
edexar;

- YTUIA) Ha PeCIMPATOPHU CUCTEM.
YTuajy TenecHor Bexx6arma MOINEXY U
opranm 3a ucasme. [Ipunukom Kperama
nosehaBa ce morpeba 3a KMCEOHUKOM;
mMynmhy Koju y4ecTByjy y AUCaBby MO-
pajy MHTEH3MBHUje Jja paje, ITO NOBOAU
JI0 BVIXOBOT jayama; jauu Muinhu mory
CHaXHMje fla mokpehy rpymHum Ko, ma
ce Tako noBehaBa WeroBa e1aCTUIHOCT.
IToBehaBa ce MHCIMpanMja U eKcImpa-
1uja, TMMe ce oehaBa rryhHy Kamanm-
TET, a IYCarbe II0CTaje elacTuYHuje. ba-
B/bEIbe PEJOBHOM, IIPABI/THOM U aJIeKBaT-
HOM ¢3IIKoM akTuBHOIIhY HyKaja Hehe
IOBECTU JIO KMCEOHMYKMX JyTOBa y ITy-
hunM anBeonama, mto 3Haun fa Hehere
OUTY HMKAJa YMOPHIL.

YTuuaj drsmuke akTMBHOCTY
Ha NCUXNYKO 34paB/be

®usnyKa aKTUBHOCT yTUYe Ha IICUXY
¥l pacriofioxerse JoBeka. [Tokasano ce fja
yMepeHa (pM3IYKa aKTVBHOCT IT0OO/bIIIABA
namheme, CIOCOOHOCT ydema, CMamyje
HAIIeTOCT ¥ I0jauyaBa OTIIOPHOCT Opra-
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HI3Ma IIpeMa CTpecy. Y3 To, aKo MMmare
npo6eMa ca CHOM, HApOYUTO ca yCIla-
B/bJBAIbEM 1 OfIp)KaBarbeM CHa, Py3nKa
AKTVBHOCT TOKOM naHa 6uhe Bam off Be-
nuKe moMohu. YcrenHa je y edemy fie-
npecuje ¥ aHKCMO3HOCTU. MHora ucTpa-
X1Bama Cy 611a mocseheHa MokyIajuma
V3HAJIKEeHha MEXaHy3Ma JiejcTBa (pusirdke
aKTVBHOCTY Ha HUBOY HEypOTPaHCMM-
Tepa, CYIICTAHIM Koje oMoryhasajy mpe-
Holllebe MH(OpMaIja y HEPBHOM CHICTe-
My. Jlomino ce 0 3aK/bydKa fla pelOBHO
BeXXOame MOfiVKe HUBO CEPOTOHMHA U
Oera-eHKopUHa YnMe ce 1 objanImaBa
HO3WTUBHO JIejCTBO Ha PACIIONIOKEHbeE.

JlokasaH je u yTuijaj GMU3MUKIX aKTVB-
HOCTM Ha KOTHUTUBHE crtocobHoCcTH. []o
HelaBHO Ce MUCIMIO a ce HepBHe he-
nuje He oOHaBBajy. MehyTum, HOBUja
VICTpaXXVBarba MOKa3yjy CyNIPOTHO. JefaH
o epMKacHMjMX HauMHA Ja ce OOHOBe
HepBHe henmuje jecte Tpyame. BpojHa
JICTpaXKUBama Koja Ccy crpoBoheHa Ha
cTapujuM ocobama Iokasyjy fia Cy lie-
Tambe U TPUYabe BP/IO KOPYICHM 3a CIIpe-
JaBarbe M yCIopaBambe I0jaBe IyOnTKa
namhemwa ¥ [leMeHIuje, anu 1 3a O4y-
Bame CIIOCOOHOCTH 3a yueme. Pesynratn
TIOKa3yjy Jia ce IO3UTVBaH eeKaT BeXKOarmba
yBehaBa ca mosehameM kmmomerpaxe
Koja ce mpebe 3a Bpeme TpeHnHra. Vcrpa-
KNBama KOja Cy CIIpOBefieHa Ha JeIu
IIKOJICKOT Y3pacTa CBeflode M O Be3W U3-
meby ycriexa y mkomy v pusndKe aKTuB-
HOCTH y4YEHUKA.

Ortypa u pefoBHa HacTaBa GU3NIKOT
BacIUTama y KON MMa 3a 3ajjaTaK ja
Y3 IIPYIMEHY HPVHIAIIA OCTYITHOCTY, CHC-
TEMaTUYHOCTY, MHIVBUIYATHOCTH, €KO-
HOMIYHOCTH U 1O3Mpatba yCajyl YUeHN-
IVIMa HaBUKY Jia Ce 1 y cTapujeM Joby
6aBe pusnukom akTuBHOIIhY. OCHOBHM
3alaTak criopra-pusndKe KyIType je ga
yTI4e Ha HeroBame 37IpaBjba KOjOM IIpH-
JIMKOM e(pMKACHO YTI4e U Ha CIIpeyaBarbe
nojaBe 60/eCTH, Tj. ¥Ma 3afjaTaKk Hero-
Balbe KOMIUIETHOT IICMXOCOMATCKOT CTa-

Tyca. 3aTo je 3aJjaTak CBaKor podecopa
(bM3MYKOT BacmTama Jja CBe aKTUBHOCT
y obmactu ¢pusnyKe KyIType y IIKOIU
peanusyje 1O CBUM 3aXTeBMMa U 3aKOHU-
TOCTUMA MeTOAVIKe (PV3MYKOT BaCIUTamba.

3aK/byyak

Kapa ce cBe cabepe, pusniky akTMBHU
JbYAM KMBe [JyXXe U 3[paBuje. JemHO
¢buHCKO ucTpaxuBamwe Ha mpeko 15000
My1kapana og, 30 mo 59 roguHa, Koju cy
npahenn Tokom 20 roguHa, IOKa3ano je
1a OHM KOju Cy 61y pU3MUKM aKTVBHU
(yorupame, cKmjame, IMBambe, OAIITO-
BAHCTBO...) Cy uMamn 21% Mame IaHce
3a pa3Boj 0060/berba CpIIA U KPBHUX CYIOBa
VI CAMUM TMM Mamby CTOITy CMPTHOCT.

CaropeBameM 6ap 10000 xamopuja
HeZle/bHO VIV JIO CaT yMepeHe (puandke
aKTMBHOCTY JTHEBHO Ipopykuhere cebn
xmBoT. 11ITo cTe BuIIIe PU3MYKM AKTUBHY,
Beha he 6uTy u kopucT 3a Ball opraHuzam
VI OIIIIITE 37IpaBJbe.

®usyyka aKTUBHOCT je, 6uIo fa ce
panu o yapamwy y Bpehy mwim tp4yamy y
IapKy, Y CYLITVMHU jeflaH Of Hajoosbux
Ha4MHAa Jja ce ,,u3[yBare” 1 usbopure ce
ca ctpecom. OBO je pe3ynTar MCITyIITamba
eHnopduHa 32 BpeMe aepOOHNUX BEXKOM.
Hwuje neonxonHo fa ce josenere 10 U3-
HeMOIJIOCTH. PelioBaH IeTHaeCTOMMHYT-
HJ TPEHMHT MOXXe Y MHOTOMe fia BaM
niomorHe. Besa n3meby ¢pusmuxor crama
VI MEHTAJTHOT je HepacKy/uBa.

Jby6unko JoBanosuh,

npod. pusmuKor BacuTama
MepuuuHcka mkosna, KpapeBo
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CYCPET
(B€ AYILE,
HHCTE

»VIcyc ogroBopu: He carpenin Hu OH HY POJVITE/bY F€TOBY, HETO [1a Ce jaBe
nena boxja Ha memy.“ (Ju 9, 3)

crter HeMoryhHOCTH fia OTKpHMjeMo
CBe TajHe OBOra J OHOTa CBETa
4eCTO OCTajeMO HeMU Ipef JI0-
raljajuma y KojuMa He BUJUMO JIOTUKY.
Kao mro /pypuma XpucToBor BpeMeHa
KOjJ Cy BEOMa JIeTePMMHICTIYKY TTOCMa-
TPa/y OFHOC I'PeXa U IHEeroBUX MOC/IENN-
I1a Hije 61/I0 jacHO 3aIlTO je HEKO CTIel
of; pobetba, Tako 1 Jbya¥Ma HallleT BpeMe-
Ha He OyZie YBeK jaCcHO KO je U [ia /i je y
IYXOBHOM CMMCITy OITOBOPAH HEKO aKO
ce poau feTe ca MocebHMM mmoTpebama.
Munuiia je jeqHO TakBoO fere. Y HEKOM
TPEHYTKYy Mopasa je fja Oyze ofiBojeHa
Of], POIMTE/BCKOT JOMa U fia Oyfie CMelTe-
Hay,JloM 3a le1ly oMeTeHy y pasBojy” y
Cpemunun. To je 3axTeBana curyaumja
Y KO0jOj je OHa MOpaJia /ia IMa MHTEH3UBHY
MeIMLMHCKY IoMoh Koja Huje MorIa fia
ce opBuja y kyhanm ycnosuma. Kox kxyhe
je MMaJia oLia, MajKy, a KaCHMje CECTpY, U
6ua je OKpy>keHa BIUXOBOM Omuckorrhy,
HaKIOM I BeTIKOM Jby0aB/by Koja HItje
JI03BO/bABa/a Ia joj Omlo ImTa Hemoc-
Taje. Kag rog cy umanm npuiamky oHu
CY, HAKOH MUIM4YMHOT OfiBajamba, Josa-
swmm y Cpemuniy fa je mocehyjy n ma
6yny ca BmOM KOIMKO je 6uno moryhe.
JacHo je fa je y TOj YCTAaHOBM, U TIOpEL
BJICOKE NPEJaHOCT!U 3aII0C/I€HNX, CUTY-
anuja 611a y BeMKOj Mepy Apyradnja.
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Capa hemo obpatutu naxmy Ha Tnja-
Hy. Ko je Tujana? He 3Ha ce ko cy joj po-
putebu. bopasuia je 1o pasHuM ycra-
HoBaMa y beorpany. Huje 6uma omerena
y pasBojy, anu je 6ua ocTa eMOTUBHO
3aNylITEHa, jep HMje MMaja IpUPOJaH
IOPOAMYHM OAiroj. BepoBatHo Mo>xeMoO
npes coO0M ¥ 3aMMCIIUTU OCOOY XKU-
BOTHO [Ie30pUjEHTICaHy, JeNPECUBHY,
HecHaheHy, Koja Kao TakBa MOXke OUTH
IVIeH OMJI0 KOTa, a IOCeOHO HeUMCTHX
cuta. Y HeKOM TpeHyTKy Tujana je mmana
XKeJbY J1a je HEMA, I1a je YaK HEeITO Y TOM
noriexy 1 nokyiuana. JKusor jy je onseo
y nomenyTtu oM y Cpemuniu. Ty joj je
6uno 607be, jep jy je mpUMMIa JOKTOpKa
KOja je ¥ KpOo3 MEIMLIMHCKY U KPO3 pafHy
Tepalujy ycesna fa je o U3BeCHe Mepe
OIOpPaBY, a/IN CUTYallyja joll Huje OmIa
JIOBOJ/BHO IOOpa.

Tapa monasu o cycpera Koju joj Memba
xmBoT. Cycpehy ce Mwmmna n Tujana.
O6be jenHa fgpyroj norpebHe. JeHa Kpo3
Bpyry, boxjum npommcinom, oTKpuBajy
cMmcao Xuporta. Tujana je ocaM roguHa
cTapuja U caMiM TUM CIIOCOOHUja Jja ce
OpuHe 0 ceby, arm 1 0 gpyrome. Mwmiia
CXOJHO CBOjO] 3/IPaBCTBEHO] OrPaHIYEHO-
CTV HeMa Ty MOTYhHOCT y MOTIYHOCTH.
Popureba HeMa [1a joj TOMOTHY fia pyya,
lla ce yMmuje, ja ce UIpa, ajau Ty yIOTry



npeysuMma TujaHa, Koja Kpo3 TO Cay-
JKerbe CXBaTa Jla je HeKOMe BakHa I Jja
ce Ha OBOM CBeTy HUje TI0jaBIIa 6e3 pas-
nora. OHa je Munmuuu curypsoct, Mu-
JMLA BOj CIIac. Y TOM IIepUoAy IIpecTaje
lla KOPUCTM aHTUJeNpecuBe. 3HadajaH
JOIPUHOC 1ajy ¥ MMINYMHN poguTe/hU
KOjI je IpUIMKOM fonacka y Cpemuniyy
TpeTUpajy IOjeJHAKO Kao U CBOje JieTe
uMajyhu 6arogapcTBeHN OTHOC IIpeMa
TujannHoj >XxMBOTHO] ynosu. VI3 gana y
JlaH To 30/IIDKaBame paha HOBY MIeHTH-
TETCKy peayHOCT — cTapuja 1 Maba ,,cec-
Tpa“ IIpOHAIIIe CY jefHa [PYTY U CBUMA
KOjJ KeJle TO [ia BUJe, IPYMePOM IOKa-
3ane fla myrteBu boxjer mpomucna oT-
KPBajy Ia je cBaku 4oBeK Ouhe jpyOaBu
u 6uhe 3ajenHue, u 1a ce y IyHOj Mepu
Kao JbYACKO U 60xkaHCKo 6uhe ocTBapyije
Y OJHOCY ca IPYTUM.

bor je Taj Koju ce mHama otkpuo y
JImanoctu Vicyca Xpucta, Koju je na Taj-
HOj Bedepu ompao Hore cBOjuM y4eHM-
I[VIMa, IIOKa3aBIIN fIa Hyje fomrao na My

CITy>Ke, HErO Jia CIyXWU, jep ce Kpo3 TO
OCTBapyje /bybaB Koja je cBe3a CaBpILeH-
cTBa. Mepa cTpajiama 3a gpyror je Ta-
Kobe Mepa caBpILIEHCTBA M Mepa JbYOaBIL.
On, 6ynyhm Oesrpemran, pamupusIIN
pyke Ha ronrorckom Kpcry, To Ham je n
MOKa3ao. Backpcasim 13 MpTBUX IIOKa3ao
HaM je Jia C/Ty>Kerbe IPYroMe U CTpajiaibe
pajiu gpyrora MMajy CBOj CMICA0 yIIpaBO
y oBoM [lorabajy nHap morabajuma. Ce
IITO Y OBOM CBETY MMa Be3e ca XpUCTOM
u Iberosom Jby6aBiby, Kpo3 XpucToBy
nobexy 6MBa CIIaceHO U OCTaje BEYHO
*uBo.Kao mro je >xusa Tujana xoja, kao
Beh oppacra, cajja MMa CBOjy HOBY TIO-
poaMily M IOCao, Kao IITO je KuBa U
Mummna xoja je y IlapcTBo Backpcnmux
»Beh, (anu jomr He)“ yuura.

Jepej Mnanen Munusojesuh,
Ipxsa Cseror 1japa Koncrantuna u
Lapuliie JeneHe

y VIBamunu
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HEBHHH [PELIHHR

3auIto je mako 3ao 6UTH?

J13a ocmexa ce BeIITO KpUTU?
[Tpy>xuTu HEKOME PyKy
Tonuko fa her je 6p3o nusmahu mohu,
I7IeflaTy IbUXOBY MYKY,

" caMo 6e3IyLTHO Mopex HbuX mpohu.
3amrto ce Mopa 3a0 6uTn?
Mokpa ce y ieMy MO>Ke, HeKO JpyTo
CTBOpeHe KpUTn?

Moxpa je Ty ;y60KO Herfe, feTe MaJio,
Koje 3a 60/be HUKaJ Hje 3HAJIO.
Moxx/ia My pyKy HUKaJl HUKO IIPY>KIO
HUje.

Moxza je Mopajio fa Hayuu aa ce 6uje,
I ymecTo fia cHOBe cHUje,
Huxapg ma cnaBa MyupHO MOTITIO Huje.
CurypHo anu cymme 6es3,
BEPOBAaTHO HUKAJ| HUje OCETU/IO IPaBU
feunjn Kes,

U Huxkap Huje /by6aB BUfENIO,
Huxkan My cpue Huje 3abpuperno.
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Cpeha kao Ha manupy ped,
Huje 61ma Huinta Buine, caMo o6u4aH
CKeY.

Cyse Kamby caMo y TaMu,
I/Ia4y caMo Kafia Cy caMI.
Huxo nx Busieo Huje ocum Hohu,
fla HeKoMe KaXy, TeIlIKo jja he camn
mohu.
3aTo IIOMO3MUTE,

KO/IMKO KO Xohe, 3Ha, MOXe.
VI3ByLIMMO UX U3 Te TaKHE KOXe,
Hex u onu pammpe cKpuBeHa Kpuia,
Hexka 6yzy mera mro cy ogyBek 6ua.
Hexka 6yny /pynu, mro Tpebajy 6utu,
He mopajy ce Bunie usa Macke KpUTiu.
Heka camu >xuBe XXMBOT CBOj,
Hexa My camu Kpoje meroB Kpoj!

Codwnja bpohmuh,
ExoHOMCKO-TproBavka mkosna ,Kmas
Muwmomr“ - Topwu MunaHoBaly



OCHOBHA LIROAA ,bPAHRO PAAHYEBHR"
BPAHEILIH

ofpydyje oBe IIKOJIE, KOja

JaHAC HOCY MME I10 jeTHOM

ofi Hammux Hajpehmx mec-
HMKa, 00yXBaTa yak IeT IIKO/Ma Koje
(bYHKIVMOHNITY Kao ITOIPYYHA Ofie/berba
MaTU4He IIKOJIe Y Hace/by Bpanermn.

WcTopujat

IToyeTKke IIKO/ICTBA Ha OBOM IIOJ-
PY4jy MO>KeMO IIpaTUTH ca CUrypHoIhy
of 1864. roguHe Kaja je ca paioM Iode-
na mwkona y [opmwem Ipagany. To 1917.
TOJVIHE PAJIVJIA j€ IO IJIAHY U IPOrpaMy
u3 1850. ,Pacnionoxxena npegmeTa Koju
Ce y OCHOBHMM YYWMIMIITMMA IIpefajy
paspenuma u nonyrogujuma‘ Ilocne pa-
TOBA IIKOJIA je TpebadeHa y HOBY 3Tpafy
y CpembeM Jiely TpadyadKor Haceba, cafia
Beh kao ocMopaspenHa. [lanamma ,,cTa-
pa LIKO/MA“, KaKO je HasuBajy ce/baHy,
Hanasy ce mpeko myta Llpkse Cseror
Cage y [pauany, oOHOB/bEHA je, y TIOBpe-
MeHoj ynorpe6bu. Illxona y Jomem Ipa-
vyany usrpahena je 1958. mocme Buiie
flelleHNja IpuIpeMa 1 Ofjlarama ycien
paroBa, Ha many koju ¢y Agam n Cra-

Hojka Hukonuh, crapu 6e36paunn nap,
MOK/IOHW/IN 33 U3Tpafiiby IIKOJIE.

Topuna 1910/11. ormouena je mpsa
IIKOJ/ICKA TOfIMHA y ONIITUHCKO] 3Tpafn
y Bpanemmuma. IIpBu yuuren je 6uo
Jby6o Bynakosuh. ITpBa 1mkoncka srpa-
Ia casupaHa je 1936. rogune, a 1951. je
npepacia y ocMopaspefHy mkony. Cra-
pu Has3uB ,,25. Maj“ 1970. Memwa ca uMe-
HOM Be/MKaHa Haue noesuje bpanka
Paguuesnha.

[lIxona y [logynaBuyMa oTmnodena je
Ca pajioM y IPOCTOpMjaMa IpUBaTHE
kyhe npunarobhene nacraBu 1923. rogn-
He. Iben npBu yunre/s 6mo je Mwutomn
Cumuh. Io 1970. roguHe HOCUM HasuUB
»More IInjane®, m ucTe roguHe mpumaja
ce mkomum y Bpanemmma. [JaHamma
IIKOJICKA 3Tpajila y3 Mambe ajjanTanyje
TOKOM TOAVHa, n3rpabhena je 1978.

Y nacepy OTpouy 1Kosna je rnodena
ca pagoM 1930. y cTapoj ONIUITMHCKO]
arpapu. Jlok je HOBa 3rpaga carpahena
1952. m 4YMTaBy JeLleHMjy OCBET/bEHA
1IOMOhy Majie ceocke IeHTpane Koja je
pajanIa Mo NpMHLUIY JUHAMO MallliHe.
Penosupana je 1968/69. kana je u npu-
II0jeHa MAaTWYHOj KON y Bpanemmnma.
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llIkona paHac

Papyje Hac mto cy u jaHac oBe IIKO-
nme nyHe haxa. Beh my>xum HmM3 rogmna
Hajpuuie haka moxaba mkomy y Iloxy-
HaBuuMma. J[lamac OcHOBHa IIKOja
~bpanko PamnmdeBnh® ykymno 6poju
289 yyeHuka, rjge rotoBo jABe Tpehune
noxaha Bepcky HacraBy. HaBerm cmo ma
mKona oOyxBara BHIIe IOAPYYHMX
ofie/berba, hanu Tako mpumanajy gsema
[IapOXMjaMa, Ipadadykoj M BYKYIINYKO]
(Bpanenm). Tako umajy u Benuky 6ma-
rofiaT fla y O/MM3MHM VIMAjy fiBe BeNIUKe
cBeTumbe. JenHa je Ilpksa Ceeror Case 'y
Ipauany xoja je ocHoBaHa y Bpeme sKu-
4e, ¥ y KOjOj Cy IO Ipefjamy 3aHohme
Moty Csertor CaBe Ipy MOBPATKy U3
TpHoBa. [Ipyra je Llpksa 6pBHapa y By-
kyumny nocsehena Ceerom JoBany Kp-
CTUTEDBY, Y KOjOj Cy Ipe Iap TofuHa
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npoHaheHe MOIITK 3a cajja HEIIO3HATOT
cBetute/ba. OBe fiBe LIpKBe, a o7 2016. 1
HOBa IIpkBa y Bpanemmma, mpepcra-
B/bajy LEHTPE JIMTYPTUjCKOT >KMBOTA.
Haum ca cBojuM HajomKMMa CPORHU-
nuMa ys3uMajy ydemha Ha 6orocmy-
KemMMa. Y capajiiby ca CBeIITeHUIIMMa
TOKOM TOJ[IHE OPTaHU3Yjy Ce U3NETU U
HoceTe OBMM XpaMOBUMa, a haryuma cy
oMmmmbenu opnmacuy Ha Csery JImtyp-
rujy. Tako cy oBe mkoscke ropuHe haru
u3 Bpanema mnocetmnn HoBy IIpkBy
Ceetor Case y Bpanemmnma y oxBupy
JacoBa yIO3HaBama ca Jie/loBMMa Xpa-
Ma, a hanm mozpyuHor oferbersa OTpo-
1y 6umn roctu Lpkse y Bykymmm.

Bepoyuuten Bepko JKuBanosuh



[IPRBA, BEPOHAYRA H Jd

pKBa HMje camo rpabeBuHa off

KaMeHa U OIleKe, HUTH je Bepo-

HayKa caMo jeflaH ofj IIpefiMeTa

Oy, TIONYT MaTeMaTyKe W Ouo-

noruje. LIpKBa je >KuBM OpraHusam, 3ajeIHN-

I1a BepHMKa KOji ce cabupajy y /bybaBu

npema bory. To je mecTo rie ce monumo,

I7le TPOKMMO OIPOLITAj M CHAry 3a XKU-

BOT. Y 10j C€ YOBEK He

oceha cam - y B0j cMO

cBu Opaha m cectpe,

yjemumbeHn y Bepu I
HaJIu.

Beponayka Huje ca-
MO ydeme o xpyhaH-
CTBY; OHa j€ IIyT, IIOITyT
MOJINTBE, KOj/1 HaC BOIM
Ka bory. Hanm Bepoy-
YNUTE/BY Cy TOIYT IIac-
THpa KOj Hac ycMepa-
Bajy KpO3 BpeMe y KojeM
Ce MOpa/IHe BPEIHOCTI
CBe Bullle Ty0e y Marm
caBpemeHor csera. OHM
Cy Ty fa Hac nopcehajy
Ha Mygpoct CeeTnx
Orara, Koju Cy CBOjUM
JKMBOTMMA U Jle/IMa TI0Ka3aay Kako ce
XOIN IpaByIM IIYTEM — IIYTEM KOjI/I BOIN
Xpucry.

Y nmanammeM BpeMeHY, Kajla CMO CBU
YeCTO 3a0KYIUbEHM IIPOIASHMM Y KUIMIMa
U MaTepyjajIHMM CTBapyMa, BEOMa je Ba-
YKHO OCTaTy mpubpaH u Bepas LIpksu u
BepUL. Je[IHO Tako MoXKeMo IpoHahu uc-
TUHCKM MUPp. locno Hac je TOMMKO 3a-
BOJIEO [Ia je TIOCIA0 CBOT JeAMHOPOJHOT
CuHa fja mocTpaja 3a Hac, Ja HaC Hay4n
KaKO Jja )KMBUMO Y MCTUHU, IIPaBIM U
py6asu. Ko rop nosepyje y Hbera u >xuBu
no Iberosoj peun, 6uhe cramren un Ha-
rpab)eH XMBOTOM BEYHMM.

PenoBHo otaxemse y LIpkBy HIje caMo
ob6aBesa — OHO je M13pa3 Jby6aBy 1 Oaroza-
pHocTu mpema bory. Y xpamy oceham
HELITO LITO je TEIIKO ONMMCATH peduma
— By6OKM MUIp, Kao Jja Me HeKa HeBUJ/bU-
Ba cuma rpan u mruti. Kajga sarBopum
04V U M3rOBOPUM MONUTBY, oceham na
HICaM caM, Jja Me bor 4yje n ga mu maje
CHary. Y TuM TpeHy-
nUMa CBaka Opura
TIOCTaje JIAKIIIa, a CpLie
VICITyEb€HO pafiomhy.

Bepa nac yun pa
OynmeMo CTpPIUBMBU U
la He TyOuMMO Hapy.
bor Hmkaga He ocTta-
B/ba YOBEKA Ha IIEMV-
my, Beh cTaB/ba mero-
BY Bepy Ha Ipo0y. Y-
paBO Ta MCKYyIema
Hac OOMuKYyjy, d4mHe
HAC JYXOBHO ja4yyMa.
Kapa ce mpemycrumo
boxjoj Borby, Tama 3a-
ucra ocetumo Ibero-
By CHary y CBOM >KI-
BOTy. AmM MOpaMo
3Haty fa he Hac cBeT yecTo 360r TOra OCY-
IuTH. 3710 He IOJHOCHU CBETNOCT boxje
Jby6aBM ¥ MOKYIIaBa Jja HAC OIBOjU Of
Ibera. Ho, xao mro kaxxy Csetu Oun,
Tocriop jaje HajTexxe OMTKe CBOjMM Hajja-
4yyM BojHMIMMa. Ko ocTaHe ucTpajan y Be-
pu, Taj he Hahm Mup n pagoct Koje 0Baj
CBeT He MOJKe J1a IIPYXKIL.

3aro BepyjMO, MO/IVIMO C€ 1 XOfIYIMO I1y-
TeM XpUCTOBUM, jep caMo Tako hemo
npoHahy TIpaByU CMICA0 XVMBOTA U BEYHO
criaceme.

Hasup [Jpammunh,
Ol ,,Axagemuk Munenko Hlymuh“y
I'yuan, onememe 7/2
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CBETAOCT BEPE Y (MO RHBOTY

PKBa 1 BEpOHayKa IIPEJICTaB/bajy

cTy60Be MOT JYXOBHOT >KMBO-

Ta, CHaTy M YT€Xy Y CBAKOIHEB-

u3asoBuma. OHe Cy IIyTOKa3 Koju

Me ycMepaBa Ka Bp/MHaMa, HOMaxyhn

M1 ia u3rpahyjeM cBoj KapakTep y CBETIIy

jeBanbe/bckux ucruHa. Bepa Mu mapyje

MUPp, pafiocT 1 ocehaj curypHoCTH, HOK

MM yueme 0 boxjoj /by6aBy oTKpuBa Ipa-

BY JIETIOTY >KMBOTA U CMJCAO ITOCTOjarba.

ITpucycrBoBamwe Csetoj JIutypruju

je 3a MeHe moce6aH 6marocnos. [lok Ko-
pa’aM yHyTap CBETUX
XpaMoBa, oceham kao
Jia OCTaB/baM CBe Opi-

I'€ OBOra CB€Ta nsa ce- ; e

6e u ynmasuMm y mpoc-
TOP T7ie AyIIa Hajasu
cBoj mup. Tuxu ma-
MeH KaH[IMIA, MUPUC
TaMjaHa ¥ MOJIUTBeE-
HJ I71aCOBY BEPHUKA
nogcehajy me Ha mpu-
cycrBo boxnje 6ma-
rojiatut. Y TUM TPEHY-
IVIMa, CBe 3eMasbCKe Terobe rybe cHary,
a'y cpuy mu ce paba myboka pagoct u
Haja. JIutypruja mMe yuu ma je Hajseha
BPEHOCT >KMBOTA /byOaB npema bory u
O/mDKIBIMA, Te [1a 6€3 e HeMa VICTUHCKOT
Mupa HM O1arogaru.

YacoBu BepoHayKe Cy 3a MeHe BUIIIe
Of HACTaBe — OHU CY IIKOMa XMBOTa. Ty
Y4YMM KaKo JIa XOf[UM ITyTeM Bp/INHE, [a
OyneM 607U YOBEK U J1a )KUBUM Y CKITA[y
ca boxjum 3anosectuma. Kpos npumepe
cBeTuTe/ba 1 noyke Ceeror [ncma, pasy-
MeM KaKo fla ce M300pMM ca UCKYIIeHhH-
Ma, fa OymeM CTpPIUBMBA, IpAINTaM U
Bo/MM 6e3ycnoBHO. Peun Tocrioma Vcy-
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ca Xpucra: ,,Jbybn 6mmkmera cBora Kao
camora cebe” ocraje cy TeMesb MOT Ofi-
HOCa IIpeMa JIpyriMa, a Bepa y IberoBy
IOOPOTY CHaXKaH OC/IOHAI] y CBAKOM Tpe-
HYTKY MOT >XMBOTA.

Kapma ce cyounm ca Heoymmnama u
KVIBOTHVIM UCKYLIewVMa, LIpkBa mu mpy-
’Ka yTOUMILTe, @ MOTIUTBA MM fIapyje CHary
Jla M3IP>KMM ¥ He IocycTaHeM. 3Hajyhn
Jia HycaM cama, Beh fja je Borkja pyka yBek
Ha/JOMaK MoT cpIia, oceham ce 3amrnhe-
HO 1 BoheHo Iberosom j/pybaBmy. OBaj
ocehaj curypaoctm n
HPUIIAJHOCTY YMHUA Me
CMUPEHUjOM, CHaKHM-
jOM ¥ CIpeMHMjOM Ja
JKVIBOTHE 113a30Be IIpYI-
XBaTVM Ca BEPOM U CTp-
IUBCHEM.

Bepa me yun ma je
HajBehe 6OraTcTBO JBY-
6aB, MICTMHA U JOOpOTA.
OHa Me 007Kyje, ycMe-
paBa M uMHU OOBOM
ocobom. IIpkBa u Bepo-
HayKa HIICY CaMO JIe0 MOT KMBOTA — OHE Cy
HETOB TeMeJb, CBET/IOCT Ha MYTY KOjUM
KopadaM u HajBeha yTexa y cBMM Xn1-
BOTHUM OKOJTHOCTMMA. 3aXBajHa caM
Ha OBOM 0JIarOC/IOBY U 3HaM jia he me
Bepa BOOUTYU 1 y cBuUM Oynyhum paHm-
Ma, TIOMa)Xyhy MM Jja )KMBUM Y CKIafy
ca boxjom BO/bOM M Jja TEXXMM ITyXOB-
HOM y3pacTamy.

Muwununa Bacubesnh,
ClIII ,, JparaueBo‘, oferberbe 2/1






(AETOMHC bOrOCAY e
H (MHTPOMOAHTA (RHYROT

APXHENMHCROII(

[OCNOAHHAT. AP JYCTHHA

Ol 18. HOBEMBPA/1. AELLIEMBPA 2024. TOAVNHE
0O 13/26. ODEBPYAPA 2025. TOOUWHE

>F

18. HoBembap/1. neuembap (Henmema
23.10 Jlyxosuma. CBetnt mydeHuk Ilna-
ToH; CBeTn MydeHuuy Poman u Bapyn
OTpok)

Ceery Apxwmjepejcky JIutyprujy y
Manactupy BpaheBmnuim ciyxuo je
Iberoso BucokonpeocsemreHncTBO Ap-
xuennuckon u Mwurpononut xudku I
Jyctun. Hakon Csete JIutypruje ycne-
nuno je ocsehemwe 0OHOBBEHOT MaHa-
CTUPCKOT KOHaKa.

PR

21. HoBeMOap/4. pmenembap (Base-
nemwe [IpecBete boroponuiie)

Mutpononut xuuku I. Jyctun Ha-
4aJICTBOBAO je €BXapUCTUjCKUM
cabpawem y Manactupy CrymeHunn.
ITo s3aBpmetrky CBere Apxujepejcke
JIntypruje npupebena ja Tpuesa /py6a-
BJ Y MAaHACTUPCKOj TPIE3apUjM.

,F

25. HoBembap/8. neuembap (Henmema
24. no JyxoBuma. CBeTM CBELITEHOMY-
yeHnk Kmument Pumckn (Opannje Ba-
BeJIeha))

IberoBo BucokonpeocBemTeHCTBO
Apxuenuckon u Mutpononut >xuuku I.
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Jyctun cnyxno je Cery ApxujepejcKy
JIntyprujy y Xpamy Csetor Case y
KpameBy ys cacmyxuBame apxm-
mangputa Jamjana (IIBerkoBmha) u
OpaTcTBa OBOTa XpaMa.

o f

30. HoBeMbap/13. geuembap (Csetn
arnoctonn AHzpej IIpBosBann)

Cgera obutesr Manactupa Page fo-
4yekana je cBOT Apxujepeja Apxuenuc-
Kona 1 Murponomnra I. Jyctuna xoju je
cnyxuo Csery Apxujepejcky JImtyp-
rujy. Ha Manom Bxopy, urymana ose
Csete obutesu nporocunbhena lepma-
Ha (ABakymoBuha) MuTpomnonur je ox-
JIMKOBAO YMHOM apXMMaHJPUTA.




2/15. neuembap (Heperpa 25. mo [y-
xoBMMa. CBeTu npopok ABakyM; CBeTu
nap Ypou; [Tpenono6un Joannkuje [e-
BIUYKMN)

Y Cabopuom xpamy Csetor Case y
Kpamesy, Brucokonpeocsehenn je cmy-
)xno Csety Apxujepejcky JIutyprujy,ys
cacimyxeme OparctBa CBeTOCAaBCKOT
Xpama.

oo * o

6/19. penembap (Cetn Hukomnaj ap-
XMENUCKOIl MUPIMKMjcKM YynoTBopan
- Huxompman)

Apxuemuckon ~ u  Mwurtpononur
Jyctun cnyxno je Cery ApxujepejcKy
JIntyprujy y Manactupy Huxomy Ha
Kabmapy moBooM MaHacTMpCKe ClaBe.
Haxon npuyentha, Mutpononurt je mpe-
pe3ao C/lIaBCKM KO/lad ca UTyMaHMjOM
JenucaseTtom m cectpama ose Cpere
obuTebN.

3 o

9/22. peuembap (Henema 26. mo Jly-
xoBuMa. 3auehe Cere Ane; CBera mpo-
pounna Aua — [leTumbiu)

Y CsetocaBckoMm xpamy y Kpamepy
cmy>xeHa je Ceeta Apxumjepejcka JIutyp-
I'Mja KOjoM je HadajacTBoBao Iberoso
BucokomnpeocBemITEHCTBO ~ ApXMenuc-

Kort 1 Mutponomut >xxudyku I. Jyctun.
IIo Benmmkom Bxopmy Mutpomnonur je py-
KOIIOJIOXKMO TOPHOMIIAHOBAYKOT DHa-
KoHa Mwinaguaa MwryHoBuha y mpes-
BUTEPCKM 9MH.

G o

16/29. peuembap (Henerma 27. mo [ly-
xoBuMa - Cerux Ilpaorana. Csern
npopok Arej; Cera OmakeHa Iapuia
Teodanmja - Marepuiie)

Y nepemwy Cserux Ilpaorana, Mur-
pononut xnuky I. Jyctun HavancTBO-
BAO je eBXapUCTUjCKUM cabpameM y
CnacoBom xpamy ManacTtupa sKuye.

,E

17/30. nenem6bap (CBetu nmpopoxk [la-
Huwto; CB. mpemnopo6HM Myd. bHakon
Aaky™m u urymaH Ilajcuje)

Iberoso BucokomnpeocsemreHcTBO I
Jycrun je cnyxuo Cpery ApxujepejcKy
JIntyprujy y Xpamy bmarosemrema
ITpecere boropomune y TpHaBu Kop
Yauka, rge je mpepesao Komad y 4acT
CBeTux My4YeHMKa MI'yMaHa TPHaBCKOT
[Tajcuja n cabpata my hakona ABakyma
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23. peuembap/5. janyap (Henema 28.
o JlyxoBuma - CBetux otana. CeTnx
10 myuenuka Kpurcknx; [Tpenogo6un
Haym Oxpupacku - Tyunnpan — Onnm )

Bucokonpeocsehenn je y Hepemy
CBeTux oTala CBEMITEHOCTYX1o y Xpa-
My Pobemwa IIpecBere Boropopuie y
Bpmwaukoj bamn.

)

25. jeuembap/7. janyap (PoxxmectBo
Xpuctoso - boxxnh)

IberoBo BumcokonpeocBelmTeHCTBO
Apxuenuckon 1 Mutpononut >xudku I.
Jyctun coyxmno je y monoh Cery Ap-
xujepejcky Jlutyprujy 'y CabopHOM
xpamy Csetor Case y Kpasbeny.

oo £ 2o

26. peuem6bap/8. jamyap (Cabop
[Tpecsere boropopnuiie)

Apxwujepej xuukm [, Jyctun nHavan-
CTBOBAO j€ €BXapUCTUjCKMM CIIaB/bEM Y
Xpamy Csere BenmuKoMydeHunie Mapu-
He y AreHnun. Tom npunmkom Mutpo-
IIOJIUT jeé OCBETMO >KMBOIMNC aTeHNYKOT
Xpama.

ode £ 2o

27. meuem6bap/9. janyap (Ceetu mp-
BOMYy4eHMK 1 apxubakon Credan)

Mutpononur JyCTUH je Ha4a/nCTBO-
Bao Cperom Apxwmjepejckom JIntyp-
rujom y Xpamy Csete Tpojutie y Kpasbe-
By. Y HaCTaBKy je YCIeguIo pesarme
CIaBCKOra Kojlada ca XopoM Xpama
Csete Tpojuue ,,CBeTy IpBOMYYEHUK U
apxubakoH Credan®. Y HacTaBKy je Xop
HpUpeRuo Tpuesy /bybaBy 3a CBe IpU-
CyTHe IIOBOIOM 24 TOAVHE YCTaHO-
B/berba CBETOTPOjUYHOT X0Opa.
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30. peem6bap/12. janyap (Heperma 29.
o [lyxoBuma - boroorama. CeTta my-
yenuna AHucuja; [Ipemogo6na Teomo-
pa)

Iberoso BucokonpeocBemTeHCTBO je
cnyxmno Csery Apxujepejcky JIutyp-
rujy y Manactupy Crypenunu.

3o * ode

1/14. janyap (O6pesame Tocnona Vc-
yca Xpucra; Ceetn Bacunmje Benmxu
(HoBa roguna))

Ilouetak HoBe roguHe mpociaB/beH
je muryprujckn y Xpamy IIpeobpaxema
Tocogwer Ha 3matubopy, y Apxuje-
P€jCKOM HaMeCHMIITBY Y KI4KoM. EBxa-
PUCTHjCKUM cabpameM Hada/JICTBOBAO je
BucokonpeocBehenn Apxmjepej >KU4aku
I JyctuH. MUTPONIONNUT je OCBETUO XKM-
BOIINC XpaMa ¥ TapaK/uca, a y Ipoxy-
XKETKY je ycmeano Moseb6aH 3a ImodeTak
Hose rogune.

5 o

6/19. janyap (borojapmeme)

Iberobo  BucokomnpeocBelmTeHCTBO
Apxuenuckon M MUTPONONUT >KUYKU
Tocopuu np Jyctun cnyxmo je Ceery
Apxujepejcky JIutyprujy y Xpamy Cse-
tor Bacummja Ocrpouikor y Kosannyky.
Y mpopyxerky je Bmagmka usBpmmo
yuH Benmmkor Bomoocsehema.

o o

7/20. janyap (Cabop Csetor JoBaHa
KpcTurema - JoBam/aH)

Apxuenuckon u MUTPONOAUT Ku4-
ki I. Jyctun cnyxuo je Cety Apxuje-
pejcky Jlutyprujy y Xpamy Pobema
Cseror JoBana Kpcrurema y Patunm.
Mutpononut je rocnopuHa Josana To-
mha n3 Yauka pyKoOIONIOXMO y CBell-
TeH! YMH hakoHa.
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13/26. janyap (Hepema 31. mo [Jyxo-
BuMa - Ilo borojaBmemy. CBeTn Myue-
Hyuuy Epmun n Crparonuk — OpaHnuje
BorojaBmema)

Y Xpamy Cserux Joakumma u AHe y
IIpersuan cnyxena je Csera Apxuje-
pejcka JIuTypruja KojoM je HadaacTBO-
Bao Iberoso BucokompeocBemTEHCTBO
Apxuenuckon u Murtpononut xndku I.
Jyctun.

Ea

14/27.janyap (Cetn CaBa npsu Ap-
XMEeTCKOII CPICcKM - CaBMHAAH)

Bucokonpeocsehenn je cmyxuo
CeeTty Apxujepejcky JIntyprujy y Kare-
npanHoM xpamy Csetor Case y Kpaspe-
BY, a y CIIOM€H pOJjOHaYaTHIKa CPIICKOT
Cseror CaBe. MUTpONONNT je ITpepes3ao
CITaBCKM Ko7ay xopy ,,Cetu Casa“ npn
OJHOCHOM XpaMy. YCIIeUIO je Jie/berbe
naketuha CBeTOCAaBCKOj e, a WIAHO-
BI1 XOpa Cy Y HACTaBKy NIPUIIPEMU/IN TP-
nesy /byOaBu.

,F

4 R

20. janyap/2. ¢pebpyap (Hepmema 32.
o lyxoBuma — [Ipenogo6unu JeBTrMuje
Benukn)

Iberoso BumcokompeocBemTeHCTBO
je cmy>xuo Csety Apxujepejcky JIutyp-
rujy y Xpamy Csetor apxanrena [aBpu-
na 'y 3abnahy. Ha Manom Bxony, Mut-
PONONNT JYCTUH je Harpajuo 3a TPyH Ha
wuBy [ocnonmoj jepeja bormana Murt-
posnha ynHOM HpoOTOjepeja.

*

27. janyap/9. ¢ebpyap (Hepema o
Murapy n @apucejy - [Ipenoc momrujy
Csertor JoBaHa 3/1aToycTor)

Ceery Apxujepejcky Jlutyprujy y
Manactupy Kuun, cnyxuo je Apxwe-
muckon u  Mwutponommr xkmukmu I
Jyctun.

o o

30. janyap/12. ¢pebpyap (Csera Tpu
Jepapxa)

IToBogoMm xpamoBHe cnase Murtpo-
IONUT JycTuH je cnyxuo Ceety Apxuje-
pejcky Jlutyprujy y Xpamy Cseta Tpu
Jepapxa y Iloxxern. Y HacTaBKy je ycre-
muo 67arocu/bame CIaBCKOra Kojava.
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2/15.
IIO/IEbe)

Ha npasuuk Cpetemwa Iocnopmer,
Manactup Cpereme Ha OBuapy, npo-
CIIaBMO je cBOjy cnaBy. CBeTy Apxuje-
pejeky JIutyprujy je cnyxuo Hberoso
BucokonpeocBelITeHCTBO ApXuenc-
Kom 1 Mutponomut >xxudku I. Jyctun.
Haxon 3aamMBOHe MoinTBe OocBeheHM
Cy CIaBCKU JAapOBU U IIPETOM/bEH je
CJIaBCKM KOJIay.

ok

¢debpyap (Cpereme loc-

3/16. pebpyap (Henema o brynaom
cuny — Ceetn CumeoH n Ana; Ceetn
JakoB ApXMeNVCKOI CPIICKN)

Apxmuemckon u  Mwutpononut
knuku [ JycTun HauMHMO je KaHOH-
CKy IIOCEeTY y ApXUjepejckoM HaMmec-
HUIITBY YXUYKOM M ciyxuo Csery
Apxujepejcky Jlutyprujy y Xpamy
Cseror apxanrena l[aspuna y Yajetn-
Hu. Tom mpuamkoM Mwutpomnonut je
opnukoBao OppgeHom CpeTor Kpaspa
Munytuaa Onmtuny Yajetuna u ap-
XIjepejckoM TpaMaToM HOoOpoTBOpa
npepcenunka LpkBeHor ogbopa r. Be-
nucasa Hununmha. ITo 3aBpuietky JIn-
Typruje U3BpIIEHO je ocBeheme HOBO-
MOJVTHYTOT IIApOXUjCKOT JJOMa.

3 o

9/22. ¢ebpyap (CBeTm MyueHMK
Huxndop - 3agyuranue)

Csery Apxwujepejcky JIutyprujy y
CBETOBYjaHCKOj OOMTE/BU CIYXKUO je
IberoBo  BumcokomnpeocBemTeHCTBO
APXMENNCKOI ¥ MUTPONONINT XNYIKA
Tocmogun JycTus. Y mpomyXeTky je
OJICTTY>KEH IIapacTOC Ha MaHaCTUp-
CKOM I'pOOJbY.

3 o
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10/23. pebpyap ( Hemerva Mecormyc-
Ha. CBeTU CBEIITEHOMY4YeHUK XapalaM-
nuje — MecHe noksaze)

IberoBo  BucokonmpeocBemTeHCTBO
HaYMHNO je KAaHOHCKY II0CETY y Apxuje-
PEjCKOM HaMeCHMINTBY jbyOuMhkom u
cmyxxno Ceery Apxujepejcky JIutyprujy
y Xpamy Csetor I[Tantenejmona y bpha-
HUMa.

o R

13/26. pebpyap (Ilpemomobuu Cume-
oH Muporouynsn)

IToBoOM KTUTOPCKE ClIaBe M MOJINT-
BeHor crioMeHa IIpenogo6Hor CrmeoHa
MupoTtouyusor, CBeToM ApxujepejcKoM
JIntyprujom y Manactupy CrypeHuun
HA4YaJICTBOBAO je Apxmenuckon m Murt-
ponomut xudku I. Jyctun, y3 cacmyxu-
Bame Iberosor BucokonmpeocsenTen-
CTBa APXMENNCKOINA LETUBLCKOT 1 MuT-
pomnonura IPHOrOpcKo-npumopckor I
Joanukmja. Y HactaBKy je Murpomnonur
Joanukuje npepesao Konad ca Murpormo-
UTOM U HacTojaTe/beM Manactupa Cry-
nennte I JyctuaoM.

[Ipupenno:
hakon Credan Cumuh









